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	Introducción
	retos en materia de derechos humanos que enfrenta la entidad.  Este documento recoge los momentos más relevantes del encuentro: los mensajes institucionales y organizativos, la conferencia magistral, los aprendizajes derivados del taller de autocuidado, así como la participación de quienes hicieron posible este espacio. De manera especial, esta memoria otorga un lugar central a las propuestas, reflexiones y demandas expresadas por las defensoras participantes, reconociéndolas como insumo fundamental para la construcción de una agenda común y para el fortalecimiento de estrategias de incidencia en materia de derechos humanos en Michoacán.
	Más allá de un registro, esta memoria busca ser un instrumento vivo: un testimonio de la fuerza colectiva, una herramienta para la articulación y un punto de partida para la institucionalización de este encuentro como una práctica anual en el marco del 29 de noviembre. En sus páginas se expresa no solo lo vivido, sino también lo que está por construirse: redes más sólidas, espacios más seguros y una defensa de los derechos humanos que coloque en el centro el cuidado, la dignidad y la voz de las mujeres.
	Antecedentes del 29 de noviembre: Día Internacional de las Defensoras de Derechos Humanos El 29 de noviembre fue establecido como el Día Internacional de las Defensoras de Derechos Humanos durante la Primera Consulta Internacional de Mujeres Defensoras, celebrada en 2005 en Sri Lanka. Desde entonces, esta fecha se ha convertido en un referente global para reconocer el papel esencial de las mujeres en la promoción y defensa de los derechos humanos, así como para visibilizar las condiciones particulares que enfrentan por razón de género.
	A diferencia de otros actores sociales, las mujeres defensoras enfrentan formas específicas de violencia que buscan no solo inhibir su labor, sino también sancionar su participación en el espacio público. Estas violencias incluyen amenazas, criminalización, estigmatización, agresiones físicas y digitales, así como cargas desproporcionadas de trabajo de cuidados. En América Latina, una de las regiones más complejas para la defensa de los derechos humanos, las mujeres defensoras han desarrollado estrategias de resistencia que colocan en el centro el cuidado colectivo, la sororidad y la defensa integral de la vida. La conmemoración del 29 de noviembre se convierte, en este sentido, en un espacio no solo de reconocimiento, sino también de articulación política, construcción de propuestas y exigencia de garantías para el ejercicio de esta labor fundamental.
	Antecedentes de la conmemoración en TODEHUMI El Colectivo Todas y Todos por los Derechos Humanos en Michoacán (TODEHUMI) ha impulsado de manera constante acciones orientadas a la promoción, defensa y fortalecimiento de los derechos humanos en la entidad, articulando esfuerzos entre organizaciones de la sociedad civil, activistas y personas defensoras. En este marco, el reconocimiento del papel de las mujeres defensoras ha sido una línea prioritaria de trabajo. A través de acompañamientos, procesos formativos y espacios de incidencia, TODEHUMI ha contribuido a visibilizar las problemáticas que enfrentan, así como a fortalecer sus capacidades organizativas, de liderazgo y de autocuidado.
	En este sentido, la realización del Primer Encuentro de Liderazgos de Mujeres Defensoras de Derechos Humanos “Gertrudis Bocanegra” surge como una iniciativa estratégica que busca consolidar este espacio de encuentro, reflexión y organización, sentando las bases para su continuidad y fortalecimiento en los años subsecuentes.
	Por ello, la conmemoración del 29 de noviembre, Día Internacional de las Defensoras de Derechos Humanos, representa para TODEHUMI una fecha profundamente significativa, ya que marca el origen de su proceso organizativo y el inicio de una agenda común construida desde la articulación entre defensoras. Esta fecha no sólo se reconoce como un momento de conmemoración, sino como un espacio de identidad, apropiación y proyección colectiva.
	INTEGRANTES DEL HONORABLE PRESIDIUM.
	Mensaje
	Cristina Cortés Carrillo Coordinadora General De TODEHUMI.

	1. Apatzingán 2. Indaparapeo 3. La Piedad 4. Lázaro Cárdenas 5. Morelia 6. Nahuátzen 7. Pátzcuaro 8. Tacámbaro 9. Tarímbaro 10. Tepalcatepec 11. Tzintzuntzan 12. Tzitzio 13. Uruapan 14. Yurécuaro 15. Zamora 16. Zitácuaro
	Y desde luego al equipo de TODEHUMI y al equipo de la CEDH con quienes estuvimos coordinando cada una de las actividades previas. TODEHUMI plantea de manera respetuosa al Ombudsman la institucionalización del Encuentro Anual de Liderazgos de Mujeres Defensoras de Derechos Humanos en Michoacán, cada 29 de noviembre a partir de ahora y de forma itinerante. Es decir cada año cambiar la sede al interior del Estado.  Segundo Planteamiento: La urgente y necesaria vinculación de las Visitadurías Regionales de la CEDH con las defensoras de sus regiones, para garantizar coordinación, escucha, protección, capacitación para la promoción, difución y defensa de los derechos humanos. Tercer Planteamiento: Un Mecanismo de Monitoreo Estatal sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad con presencia en cada municipio del estado. En un ejercicio de verdadera inclusión. Estos Mecanismos han sido un logro de la sociedad y no puede ni debe quedar reducido a funcionar únicamente en el centro. El estado tiene 113 municipios y la discapacidad está presente en absolutamente todos. Hay que desconcentrar. Cuarto Planteamiento. La implementación de una Mesa de Diálogo itinerante con las Defensoras de Derechos Humanos en las instalaciones de cada Visitaduría, que garantice la presencia de la Comisión de Derechos Humanos del Congreso del Estado en la figura de una de legisladora mujer, la presencia del Subsecretario de Derechos Humanos y Población y del Ombudsman.
	Esto durante el periodo de enero a junio, considerando que actualmente existen 9 sedes que albergan las visitadurías regionales y auxiliares, podrían cubrirse esas mesas de diálogo en ese lapso de tiempo y construir o fortalecer una agenda conjunta desde lo local que aterrice en política pública adecuada a nuestras realidades por región para que se traduzca en una ley actualizada y en una Comisión de Derechos Humanos más fuerte que, entre otras cosas, nos garantice a las defensoras el ejercicio libre y seguro de nuestro quehacer. Hoy estamos aquí honrando a Gertrudis Bocanegra, mujer nacida en Pátzcuaro, fue insurgente valiente y una estratega que luchó por la independencia de México. Su vida representa el espíritu de las mujeres que, con dignidad y determinación, transformamos la historia. Las defensoras de derechos humanos somos vitales en la democracia. Una democracia se fortalece en la medida en que las personas pueden hablar, decir y actuar para construirla. Defensor del Pueblo Josué Mejía, nosotras, defensoras del derecho al territorio, al medio ambiente, la salud, la educación, la inclusión, la cultura, la justicia, no somos una voz suave, somos una voz fuerte, porque fuerte es nuestra convicción. En lo personal convoco a unir nuestras fuerzas Comisión y Defensoras para difundir, defender y hacer respetar los derechos humanos en Michoacán.  Nosotras Defensoras: Sigamos ejerciendo nuestro derecho a defender los derechos humanos.
	Gracias
	Mensaje
	Josué Alfonso Mejía Pineda Presidente De La Comisión Estatal De Los Derechos Humanos de Michoacán de Ocampo.

	Frente a esta realidad, la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Michoacán tiene el deber institucional de no ser un ente pasivo. Las demandas que las mujeres han plasmado en este foro se han convertido en nuestra hoja de ruta. A través de estas páginas, reafirmamos un nuevo pacto social y de acompañamiento a las defensoras de derechos humanos quienes son la última barrera de resistencia para los derechos humanos, porque cuando las instituciones fallan, la ciudadanía actúa, e invito a cada persona que lea esta memoria a hacerlo con el corazón y la mente abierta. Que las reflexiones aquí vertidas nos sirvan como un recordatorio permanente de que nadie puede cambiar el mundo en soledad. Celebro la publicación de este documento. Que su lectura sea semilla de nuevas redes, y que nos recuerde, hoy y siempre, que cuando las mujeres se cuidan y se fortalecen, Michoacán avanza hacia la verdadera justicia.
	El Legado de Gertrudis Bocanegra
	Alma Gloria Guadalupe Chávez Castillo

	GERTRUDIS BOCANEGRA - IDEALES DE AUTONOMÍA Y LIBERTAD ¡HA NACIDO UNA NIÑA!
	LAS BATALLAS PERSONALES DE GERTRUDIS.
	Finalmente, esta valiente y decidida mujer fue condenada al fusilamiento, mismo que se ejecutó el día 11 de octubre de 1817 en la —irónicamente denominada— Plaza de la Paz, quedando su cuerpo tirado durante toda una noche al pie de un frondoso fresno y frente a la cárcel de mujeres, como escarmiento. Y hasta hoy día, poco se habla del hecho de que la mayoría de insurgentes fusilados entre el 16 de mayo y el 11 de octubre de ese año —24 en total— eran varones, y que Gertrudis fue la única mujer. Actualmente, se reconoce históricamente el sitio ubicado en el lado poniente de la plaza principal como el lugar del sacrificio de nuestra patriota. Casi cien años después, durante los festejos por el Centenario de la Independencia (1910), el abad de la Antigua Colegiata (hoy Basílica de Pátzcuaro) expidió un certificado de la “partida de defunción” de doña Gertrudis Bocanegra, que cita: “En el año del Señor de mil ochocientos diez y siete, en once de octubre, habiéndosele administrado los santos sacramentos de la Penitencia y Eucaristía, Ma. Gertrudis Bocanegra, pasada por las armas, española, viuda, volviendo su alma a Dios N.S., y a su cuerpo se le dio cristiana sepultura en la iglesia de la Compañía de esta ciudad, en el último tramo, con insignias altas y doble solemne; para que conste lo firmé. —Pedro Rafael Conejo—. Al margen: Ma. Gertrudis Bocanegra. Pasada por las armas. Es copia de su original, que certifico. Pátzcuaro, noviembre cinco de mil novecientos diez. Firma: Rafael Nambo”. Así, con este “certificado” y 83 años después del sacrificio de Gertrudis, autoridades eclesiásticas “reivindicaron” el nombre de una mujer protagonista de la historia nacional, sobreviviente de muchas batallas personales que forjaron nuestra nación.
	Pero lo cierto es que la historia no miente: en esa época, cuando alguien se manifestaba en contra de la monarquía y el colonialismo, la misma Iglesia católica procedía a la excomunión, y el castigo más degradante era que sus restos fueran arrojados a la fosa común. Hoy, entre muchas mujeres que vivimos fieles a convicciones y principios autónomos, dignos, libres y libertarios, sabemos que la luz de tantas mujeres que nos mostraron esa senda por donde caminar es la guía que nos acompaña amorosa y permanentemente, y que no dejaremos apagar.
	1. Taller Vivencial Territorial.
	Facilitadora Mtra. Gabriela Guzmán López - Especialista En Psicoterapia, Investigación y Gestión Institucional.

	Resultados Del Taller Grupo 1 Facilitadora Mtra. Gabriela Guzmán López.
	Facilitadora Mtra. Laura Paredes Chamu.
	Resultados Del Taller Grupo 2 Facilitadora Mtra. Laura Paredes Chamu.
	Construcción Colectiva Y Propuestas - por las Mujeres Líderes Defensoras de los Derechos Humanos Michoacán.
	“LAS VOCES DE LAS MUJERES MÁS FUERTES ESTAMOS UNIDAS. NOS CUIDAMOS, NOS TEJEMOS, NOS FORTALECEMOS.
	1. er Encuentro de Liderazgos de Mujeres Defensoras de Derechos Humanos - 29 noviembre 2025.
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