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Prologo

En esta obra coordinada por Maria Elena Rivera Heredia, Pedro Ferndndez Carapia y
Marco Antonio Tinoco Alvarez, hay interrogantes que irumpen y ponen a discusion la
retérica humanista, de equidad, igualdad de oportunidades y de la no discriminacion,
planteada desde el discurso del Estado. Algunas de ellas atanen a las posibilidades y
ofras a la accidn. 3Qué vias existen para incorporar las diferentes voces de la pobla-
cion en situacion de vulnerabilidad desde una experiencia de tfrabajo comunitario?
sExisten nuevas maneras de distribuir y de atender las responsabilidades del Estado,
en un marco de colaboracion y didlogo institucional? 3Qué posibilidades de apoyo
laboral, vivienda, salud y educacion, a la poblacion jornalera agricola migrante, se
pueden ofrecer en las comunidades de destino, desde las diferentes posiciones?

Las respuestas a las preguntas que aqui se plantean y que determinan una ac-
cion, ubican alos que se manifiestan dentro de cierta posicién, una posiciéon que bien
podria definirse como Justicia social. Las interrogantes, los problemas y posibilidades
que se plantean, surgen desde diferentes visiones, experiencias personales y, algunas
otras, de equipos de trabagjo.

El problema que se presenta y discute en los distinfos capitulos, concierne no
sélo al quehacer en la construccion de un estado de bienestar para la poblacion
jornalera agricola migrante, también pone sobre la mesa que el acceso al derecho
a la educacion y a la salud, principalmente, son derechos exigibles vy justiciables. Se
habla de ellas y de ellos y de sus circunstancias. Se habla de las mujeres, de los hom-
bres, de los jovenes y de las infancias en sus dolores, en sus episodios de soledad e
incertidumbre, en su vulnerabilidad, en su angustia, en sus logros y en sus deseos. Dice
Arendt, en su obra, Hombres en tiempos de oscuridad, que el significado de un acto
solo se revela cuando la accion en si ha concluido y se ha convertido en una historia
susceptible a la narracion.

Dentro de estas narrativas y su heterogeneidad, se produce un matiz de pen-
samientos, también de praxis y discusiones. De aqui parte el libro, de las multiples
posibilidades de generar didlogo y provocar imdgenes entre las y los tomadores de
decisiones, las lectoras y los lectores, y ojald, entre la poblacion migrante.




Ellas y ellos, los autores, nos convocan a abordar, como ya se senalaba, la justi-
cia social y la defensa de los derechos humanos. Lo anterior, a través de la narracion
de historias, esperanzadoras, motivacionales, dolorosas o desgarradoras. De igual for-
ma, despliegan un abanico de vivencias en campo, de memoria historica, de sentido
critico y empdtico para abordar, desde lo publico, la problemdtica de vivienda, sa-
lud, educacion, mediacion, vulnerabilidad, violencia estructural, remesas, entre ofros.

Los que aqui escriben, fambién cuestionan la eficacia de las politicas publicas,
los procesos psicosociales de las comunidades en movimiento y el ejercicio de |los de-
rechos humanos. De este modo se hace evidente una problemdtica, pero también
sus desafios y sus posibilidades de actuacion.

Como se puede apreciar, asistimos en esta obra a una edificacién sélida, bien
documentada, claray de avanzada. Con propuestas que sostienen lo que se reflexio-
na. Habrd que leer las pdginas desde su sustento, pero también, desde sus imdagenes.
Esas que nos permiten entrar y salir entre surcos; como las ninas y ninos que cubeta en
mano caminan cortando chile o jitomate. Habrd que imaginarlos, habrd que acom-
panarlos, No en los surcos, no cortando, sino caminando hacia la escuela en un gjer-
cicio de justicia social para todas y todos, como hemos dicho varias veces junto con
Ana Maria Méndez Puga y otras colegas.

Irma Leticia Castro V.
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Introduccion

Maria Elena Rivera Heredia*,**, Pedro Fernandez Carapia***y
Marco Antonio Tinoco Alvarez****

*Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo

**Red para promocion de la Salud, Educacion y bienestar psicosocial para comuni-
dades rurales y migrantes (RED CORYMI),

***Fuerza Migrante sin Fronteras

¥***xComision Estatal de Derechos Humanos del Estado de Michoacdn.

El campo mexicano constituye una parte fundamental en el desarrollo econdmico,
social y cultural del pais. No obstante, a pesar de su importancia estratégica, las co-
munidades rurales han enfrentado histéricamente condiciones de desigualdad es-
tructural que persisten hasta la actualidad. Jornaleras, jornaleros agricolas migrantes
y pequenos productores representan sectores esenciales en la produccidn de alimen-
tos y en el sostenimiento de mercados nacionales e internacionales, pero sus contribu-
ciones no siempre son reconocidas ni retribuidas de manera equitativa.

Este libro, *Jornaleros agricolas migrantes y pequenos productores: Hacia la de-
fensa de los derechos humanos en las comunidades rurales”, surge como un esfuerzo
colectivo para visibilizar los desafios que enfrentan estas poblaciones, asi como para
aportar elementos de andlisis que promuevan la defensa de sus derechos humanos y
sU acceso a condiciones de vida dignas.

El mundo rural mexicano continia enfrentando importantes problemdaticas: la
precarizacion laboral, las brechas en el acceso a servicios de salud y educacion, las
limitaciones en el acceso a recursos como el agua, y los procesos de migracion for-
zada. A ello se suman dindmicas estructurales de exclusion y politicas publicas que,
en ocasiones, resultan insuficientes para atender de manera efectiva las necesidades
de quienes trabajan la tierra. Este volumen busca ofrecer una mirada comprensiva
y critica de esta realidad, basada en investigaciones interdisciplinarias y estudios de
Caso recientes.
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Los primeros capitulos se cenfran en la situacion de los jornaleros agricolas mi-
grantes. Kim Sanchez Saldana y Adriana Saldana Ramirez analizan la evolucion de los
programas de albergues destinados a esta poblacion, mostrando que, a pesar de los
esfuerzos institucionales, persiste una brecha importante en la garantia del derecho a
una vivienda digna para los trabajadores temporales. A través de su estudio, se des-
taca como ciertos programas han priorizado los intereses del sector agroexportador
por encima de los derechos de las personas jornaleras.

Gustavo Lopez Castro y José Roberto Gonzdlez Morales abordan el papel de
los intermediarios purhépechas en la migracion laboral documentada hacia Estados
Unidos, revelando los mecanismos de gestion y organizacion laboral que operan en el
contexto de la migraciéon por contrato. Su andlisis permite comprender la relevancia
de estos actores en la dindmica migratoria y los retos que enfrentan los trabajadores
temporales, particularmente en materia de derechos laborales y estabilidad en el
empleo.

En el dmbito de la salud, Venice Chdavez Valencia y Citlalli Orizaga de la Cruz
exponen los riesgos sanitarios que enfrentan los trabajadores migrantes, quienes a
menudo carecen de acceso a servicios de salud de calidad. El perfil epidemiolégico
de esta poblacién incluye una alta prevalencia de enfermedades crénicas y riesgos
derivados de condiciones laborales adversas, lo cual subraya la necesidad de politi-
cas de atencion sanitaria especificas.

La situacion de los pequenos productores agricolas también recibe atencion
en esta obra. Efrain Islas Ojeda y Abraham Diaz Romo examinan la problematica
del estrés hidrico en Aguascalientes, evidenciando como la falta de recursos hidricos
adecuados afecta la sostenibilidad de la produccidon agricola y empuja procesos mi-
gratorios. Su andlisis plantea la urgencia de implementar politicas publicas orientadas
al manejo sostenible del agua y al fortalecimiento de las capacidades productivas
en el medio rural.

La migracion pendular, fendbmeno examinado por Alejandra Rodriguez Solis e
Iris Rubi Monroy Velasco, se presenta como una estrategia de movilidad interna que,
si bien busca mejorar las condiciones de vida, conlleva riesgos sociales y emociona-
les importantes, incluyendo el incremento de niveles de ansiedad y el deterioro de Ia
salud mental entre los migrantes.

Brenda Fabiola Fraga Gutiérrez estudia el impacto econdmico de los jornaleros
migrantes michoacanos en Estados Unidos, destacando el papel de las remesas en
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las economias locales de origen, asi como los desafios en términos de derechos hu-
manos y laborales que persisten para quienes migran.

Por su parte, interesados en dar cuenta de qué es lo que se vive en el campo
mexicano, especificamente en materia de Movilidad y ruralidad, Maria de las Nieves
Gonzdlez Valles, Maria Teresa Martinez Almanza y Alberto Cortés Valles describen las
Condiciones de vida y salud mental de los trabajadores agricolas del Valle de Judrez
en el estado de Chihuahua

De igual manera, se presenta el andlisis de las condiciones educativas y labo-
rales de los j6venes en el Valle de Judrez realizado por Maria Teresa Martinez Aimanza
evidencia coémo el trabajo agricola infantil y juvenil afecta las trayectorias educativas,
generando obstdculos para el desarrollo pleno de sus capacidades. No obstante,
también se identifican estrategias de resiliencia comunitaria que permiten a algunos
jovenes continuar sus estudios y aspirar a mejores condiciones de vida.

En el dmbito educativo, Alethia Danae Vargas Silva, Ana Maria Méndez Puga
e Irma Leticia Castro Valdovinos presentan una experiencia de formacion docente
orientada a la fransversalizacion de los derechos humanos en las escuelas dirigidas a
niNas y ninos jornaleros. Esta propuesta resalta la importancia de considerar a la edu-
cacion como un espacio clave para la promociéon de la participacion ciudadana y
la defensa de los derechos de la ninez rural.

Por su parte, Maria de Lourdes Vargas Garduno, Francisco Quinonez Tapia y
Ma. de los Angeles Valencia Basurto proponen el concepto de cuidadania para re-
flexionar sobre la necesidad de fortalecer las politicas publicas de cuidado infantil en
contextos rurales y migratorios, con el objetivo de garantizar condiciones adecuadas
de desarrollo y bienestar para ninas, ninos y adolescentes.

En el capitulo de Estudios binacionales sobre jornaleros agricolas Maria Elena
Rivera Heredia, Kimberly Yamilet Pardo, Steven A. McCurdy v Lizeth Guadalupe Mar-
tinez Servin narran la historia de una colaboracién en materia de Investigacion sobre
migracion y salud en jornaleros agricolas migrantes que viven en el estado de Michoa-
cdn, México y en el de California EUA sobre dos temdaticas principales: acoso sexual
laboral e impacto del COVID-19, compartiendo una sintesis de los principales resul-
tados plasmados en las diferentes publicaciones que han realizado conjuntamente.

Posteriormente, Efrain Arteaga Dominguez infroduce una dimension historica
fundamental al documentar el proceso de lucha del Movimiento Social de Ex Brace-
ros. Su andlisis describe cémo, a pesar de haberse constituido fondos de ahorro me-
diante deducciones salariales durante el Programa Bracero (1942-1964), el gobierno
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mexicano incumplid su obligacion de reembolsarlos a los frabajadores, apropidndose
indebidamente de estos recursos. A pesar de la legitimidad de sus demandas y de
los compromisos de distintos gobiernos, incluidos aquellos que se autodefinen como
progresistas, la restitucion plena de los derechos econdmicos de los exbraceros sigue
siendo una deuda pendiente. Este capitulo permite comprender la persistencia de
la movilizacidon social en la defensa de derechos histéricos, asi como las resistencias
institucionales a su reconocimiento.

Finalmente, Pedro Ferndndez Carapia ofrece un andlisis critico sobre las politi-
cas publicas dirigidas a las poblaciones jornaleras migrantes, subrayando la necesi-
dad de enfoques intersectoriales y de politicas integrales que promuevan el respeto
pleno de los derechos humanos, la proteccion social y la mejora de las condiciones
laborales y de vida.

En conjunto, los capitulos que integran esta obra permiten construir un panora-
ma detallado de los principales desafios que enfrentan las comunidades rurales dedi-
cadas al trabajo agricola. A través de enfoques que combinan el andlisis cualitativo,
cuantitativo y documental, se hace evidente que tanto las y los jornaleros como los
pequenos productores requieren atencidn prioritaria en las agendas publicas y socia-
les.

El reconocimiento de su contribucion al desarrollo nacional y la garantia de sus
derechos humanos no deben ser una asignatura pendiente. Mdas bien, deben con-
vertirse en ejes centrales de politicas de Estado comprometidas con la equidad, la
justicia social y el fortalecimiento de las comunidades rurales. Esperamos que este
libro contribuya a ese propdsito, ofreciendo elementos para la reflexion, la accidén co-
lectiva y la construccion de alternativas que favorezcan el bienestar de quienes dia a
dia frabajan la fierra en México.
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Capitulo 1

Diferentes orientaciones para atender a la
poblacion jornalera agricola migrante en México

Kim Sanchez Saldaina y Adriana Saldaina Ramirez

Centro de Investigacion en Ciencias Sociales y Estudios Regionales,
Universidad Autonoma del Estado de Morelos

Resumen

Este capitulo ofrece parte de los resultados de una investigacion sobre la vivienda
temporal para la poblacion jornalera agricola migrante en México, centrando nues-
tra atencion en programas destinados a la creacion de albergues publicos, cons-
truidos y gestionados por el Estado desde el siglo pasado. Su propdsito era satisfacer
las necesidades de alojamiento de trabajadores -solos 0 acompanados de familio-
res- en las regiones donde eran contratados temporalmente. Los primeros albergues
fueron edificados en los anos ochenta para los cortadores de cana vy sus familiares,
por medio de un fideicomiso a cargo de la Comisidon Nacional de la Industria Azuca-
rera (CNIA). Los mas recientes, desde mediados de los noventa, fueron construidos y
habilitados, total o parcialmente, por la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), ubi-
candose en su mayoria en regiones horticolas. A nuestro juicio, este Ultimo programa
social, si bien contribuyd a atender un problema laboral de estos grupos moviles -con
una cobertura que no se limitdé a quienes se emplean en la zafra canera-, en los he-
chos priorizé resolver necesidades del sector agroexportador y perdié la oportunidad
de reivindicar el derecho a una vivienda digna para esta poblacion.

Palabras clave: poblacion jornalera agricola, migracion laboral, vivienda temporal,
politicas publicas, condiciones laborales
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Infroduccion

El objetivo de este capitulo es contribuir a la discusion de la politica publica dirigida a
brindar vivienda temporal para la poblacién jornalera agricola que se emplea en regio-
nes distantes de sus pueblos de origen. Nos referimos a albergues construidos, parcial o
totalmente, por el Estado, que han sido concebidos como un componente de progra-
mas sociales mdas amplios para atender las condiciones de trabajo y vida especificos
de estos grupos migrantes.

Los albergues mas antiguos construidos por el Estado son los que aun alojan a la
poblacion canera; ésta fue una iniciativa implementada en la década de los ochenta
delsiglo pasado, a cargo de la Comision Nacional de la Industria Azucarera (CNIA). Los
mas recientes, desde mediados de los noventa, fueron construidos y habilitados, total o
parcialmente, por la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), en su mayoria ubicados
en regiones horficolas.

Para dimensionar la magnitud del problema al que ha estado orientada esta
infraestructura habitacional, es importante senalar que, si bien no hay datos actuales
sobre el volumen de personas que practican la migracion interna para emplearse en
actividades agricolas, se estima que al menos una cuarta parte de las personas remu-
neradas en el sector primario se desplazan en diferentes momentos del ano en busca
de empleos temporales (principalmente en cosechas) que pueden durar desde unas
semanas hasta varios meses (Centro de Estudios para el Desarrollo Rural Sustentable
y la Soberania Alimentaria [CEDRSSA], 2019; Red Nacional de Jornaleros y Jornaleras
Agricolas [RNJJA], 2019). De hecho, la Encuesta Nacional de Jornaleros Agricolas 2009
calculd que el 21.5% de los jornaleros agricolas eran migrantes, sin incluir a sus acom-
panantes (SEDESOL, 2011). Si hace unos anos el total de personas que trabajaban por
un sueldo en este sector ascendia a 2,973,319 individuos (Encuesta Nacional de Ocu-
pacion y Empleo [ENOE], 2019), podemos estimar de manera conservadora que mas
de setecientos cuarenta y fres mil personas se desplazan lejos de sus lugares de origen
y se emplean por periodos que varian de uno a ocho meses, dependiendo la regidn
agricola y la duracién de las cosechas.

Ante estos hechos, la construcciéon de infraestructura y la dotacidon de servicios
bdsicos se ha justificado ampliamente. Esto se debe a que la gran mayoria de los em-
pleadores no han brindado vivienda a sus frabajadores migrantes temporales, quienes
deben resolver su alojamiento por cuenta propia. Las lamadas “cuarterias” en locali-
dades cercanas son la modalidad de hospedaje fransitorio mds frecuente, donde se
paga un alquiler desproporcionado respecto a sus salarios. Ademds, estas cuarterias
suelen carecer de las condiciones minimas de habitabilidad necesarias para un des-
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canso y una residencia salubre. Incluso, en algunas regiones es comun encontrar que
se rentan consfrucciones en obra negra sin servicios bdsicos de agua y drenaje. En
algunas regiones agricolas, los trabajadores mismos construyen viviendas provisionales
con materiales de desecho en terrenos rentados a los pobladores locales, o bien, los
productores les permiten acampar en los alrededores de los campos de cultivo. Todo
lo anterior se enmarca en la problemdtica general de que casi la totalidad (87.7%) de
la poblacion trabajadora en el sector primario se emplea en condiciones de informali-
dad, sin garantia de respeto a sus derechos laborales, de acceso a la salud y de ofras
prestaciones contempladas en la legislacion (CEDRSSA, 2019).

Algunas empresas ofrecen campamentos dentro de sus campos como parte de
sUs prestaciones, pero esto no garantiza su calidad, como lo han mostrado varios diag-
nésticos (SEDESOL, 2011; Angeles-Balcdzar, 2015; RNJJA, 2019).

Al comparar campamentos y cuarterias con serias deficiencias en regiones de Si-
naloa y Michoacdn, especialistas han sostenido que los jornaleros aceptan vivir en estos
lugares como parte de las condiciones laborales, pues su prioridad es el desempeno en
el frabajo, por lo que soportan y toleran condiciones que alteran sus normas habituales
de convivencia e interaccién (Angeles-Balcdzar, 2015; Echeverria et al., 2019).

En general, diversos diagnosticos y estudios en varias regiones agricolas han
reportado que las viviendas para la poblacion jornalera migrante administradas por
particulares son, salvo excepciones, espacios precarios, con escaso 0 hulo acceso a
servicios bdsicos, problemas de hacinamiento y ventilacion, enfre otras carencias. La
situacion empeora cuando los frabajadores migran en familia, ya que pueden com-
partir la habitacion con hasta mds de una docena de personas, haciendo uso comun
de banos o letrinas y lavaderos.

En este contexto, las politicas publicas para brindar espacios adecuados y acep-
tables han sido una valiosa iniciativa gubernamental en distinfos momentos, y ameritan
ser analizadas. Como trataremos de mostrar, el alcance y la eficacia de estas pro-
puestas dependen, en Ultima instancia, de los recursos asignados por el Estado vy, sobre
todo, de la orientacion de su politica social, generalmente reflejada en las reglas de
operacion.

Fideicomiso para Obras Sociales a Campesinos Caneros de Escasos Recursos (1981-
1987)

En 1971 se fundo el Fideicomiso para Obras Sociales a Campesinos Caneros de
Escasos Recursos (FIOSCER). Durante sus primeros anos, este fideicomiso se centré en
impulsar medidas para elevar el nivel de vida de productores gjidales y obreros de
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la industria azucarera. En ese marco, en 1980, el Estado, a fravés de la Comision Na-
cional de la Industria Azucarera (CNIA), acordd crear un fondo exclusivamente des-
tinado a realizar programas sociales en beneficio de los cortadores de cana, uno de
cuyos objetivos era ayudar a construir obras de infraestructura y facilitar el acceso a
servicios indispensables (Ventura, 1999; Herndndez, 1994). En efecto, a finales de junio
de 1980, la CNIA decidio descontar treinta centavos por cada kilo de azdcar vendido
en el pais para financiar programas orientados a revalorizar la fuerza de trabajo, pro-
mover la alfabetizacion, distribuir despensas y ofrecer seguridad social integral (Paré
et al., 1987).

Segun un estudio de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), para 1985
se calculaba que los cortadores de cana ascendian a aproximadamente de 92 mil
personas (sin contar a sus familiares), distribuidos en 15 zonas caneras (Herndndez,
1994). Cabe mencionar que, mds recientemente, Garcia (2015) estima que esta po-
blacion ha disminuido a 60 mil personas, en gran medida debido al cierre paulatino
de 21 ingenios azucareros.

Lo cierto es que, para 1981, ya se habian construido 832 albergues con una
capacidad de alojamiento para 41,473 jornaleros en trece regiones: Morelos, Nayarit,
Sinaloa, Puebla, Chiapas, Oaxaca, Tabasco, Quintana Roo, San Luis Potosi, Veracruz,
Tamaulipas, Michoacdn y Jalisco. Los albergues consistian en cuartos separados con
instalaciones sanitarias compartidas (banos, cocina, luz y agua potable). Ademds de
la vivienda, las acciones del programa de FIOSCER incluian servicios de salud (coor-
dinados con el Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS]), educacién (con apoyo
de la Secretaria de Educacién Publica [SEP]), y subsidios para despensas y la canasta
bdsica a menor precio, entre otros beneficios (Herndndez, 1994).

En el conocido liboro Cana Brava de Luisa Paré, Irma Judrez y Gilda Salazar
(1987), se plantea que las medidas de reconocimiento a los jornaleros empleados en
las zafras y la revalorizacion de su fuerza de frabajo fueron motivadas principalmente
por problemas de rendimiento en campo, escasez de mano de obra asalariada vy
la necesidad de incentivar el aumento de la productividad en ese sector. También
senalan que, durante el sexenio de José Lopez Portillo, por primera vez en la historia,
hubo una preocupacion por los cortadores de cana, manifestada a través de progro-
mas de habilitacion de albergues, distribucidon de despensas, alfabetizacion, acceso
al seguro social y aumento de tarifas (Paré et al., 1987).

En 1987, el programa de FIOSCER concluyd sus acciones debido a la reduccion
del gasto publico v, finaimente, en 1989 la Secretaria de Energia, Minas e Industria
Paraestatal (SEMIP) cerré definitivamente el programa vy trasladd su patrimonio y ac-
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tivos a un fideicomiso privado (Paré et al., 1987). Este final fue uno de los resultados
de la privatizaciéon y desincorporacion de empresas publicas en México, proceso que
alcanzé a 21 ingenios azucareros.

Finalmente, Bertha Herndndez (1994) concluye que, si bien el FIOSCER buscaba
mejorar las condiciones de vida de los jornaleros migrantes, no estuvo articulado al
programa sectorial del campo ni al Plan Nacional de Desarrollo. En cualqguier caso,
es de notar que estuvo acotado al sector canero que, en su momento, representaba
el mercado de trabajo estacional mds importante del pais, y donde el Estado tenia
condiciones propicias para intervenir a fravés de la CNIA.

No se cuenta con informacion actualizada sobre los albergues caneros que so-
brevivieron a este complejo y traumdatico proceso de venta o cierre de agroindustrias,
lo cierto es que los que se mantuvieron fueron recuperados de alguna manera por
el siguiente programa focalizado, que formé parte de las llamadas nuevas politicas
sociales de corte neoliberal.

Programas PRONASJAG, PRONJAG y PAJA (1989-2018)

En 1990 inici6 el programa que, por casi treinta anos, fue el principal instrumento
de la politica publica mexicana para la atencion de la poblacion jornalera agricola.
Originalmente llamado Programa Nacional de Solidaridad con Jornaleros Agricolas
(PRONASJAG), su antecedente inmediato fue el Programa de Desarrollo Social para
los Jornaleros Agricolas en los Valles de Sinaloa (PRODESJA), creado en 1988 como
un esfuerzo inicial para asistir a la poblacién jornalera en pobreza extrema del sector
horticola. Bajo el regimen de Ernesto Zedillo, en 1994, el PRONASJAG cambid su nom-
bre a Programa Nacional con los Jornaleros Agricolas (PRONJAG), eliminando la pa-
labra “Solidaridad” (emblemdtica del salinismo) y quedando adscrito a la Secretaria
de Desarrollo Social (SEDESOL). Posteriormente, en 2001, durante el siguiente sexenio
panista, su nombre se modificé nuevamente a Programa de Atencion a Jornaleros
Agricolas (PAJA), denominacién que conservé hasta su conclusion en 2018.

A lo largo de su existencia, este programa subsidid obras de infraestructura para
atender a la poblacién trabajadora y sus familias, a través del mecanismo de “Apo-
yos para Servicios Bdsicos”, con el cual ejecutaron proyectos de desarrollo infantil
(principalmente Centro de Desarrollo Infantil [CENDI], ludotecas y estancias infantiles),
atencién a la salud (unidades de atencion médica de primer nivel) y mejoramiento
de espacios para la estancia temporal (construcciéon y habilitacién de servicios publi-
cos en albergues) (Diario Oficial de la Federacion [DOF], 2017).
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El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONE-
VAL, 2019) senala que, entre 2015y 2017 el PAJA tuvo sus inversiones mas altas en el ru-
bro de infraestructura, destinando los dos primeros anos, mas del 50 por ciento de sus
recursos de operacion, y alrededor del 40 por ciento para el Ultfimo. No obstante, se-
gun esta misma fuente, es dificil saber cudnto dinero se destind realmente a acciones
en los albergues, pues los rubros reportados para 2015 y 2016 se modificaron en 2017.
Esta falta de claridad en los datos de SEDESOL, reportada por el CONEVAL (2019), se
suma a la dificultad de encontrar registros exhaustivos sobre el nUmero y ubicacion
de estas viviendas para atender a la poblacion jornalera migrante, asi como de sus
condiciones actuales y sus mecanismos de gestion. En 2022, tras una solicitud de in-
formacion, se obtuvo una relacion de 400 albergues que recibieron recursos para su
infraestructura entre 2013 y 2018 (Secretaria de Bienestar, 2022).

Antes de avanzar en la revision de datos disponibles de SEDESOL, es necesario
aclarar que la presencia de albergues en una region agricola no significa que no
existan ofras modalidades de vivienda transitoria (como campamentos, cuartos ren-
tados o infraviviendas con materiales de desecho), pues el volumen de poblacion
demandante de alojamiento temporal supera, con frecuencia, la oferta disponible
en los albergues.

Albergues privados y publicos

Los albergues se clasificaron como privados o publicos de acuerdo con la po-
litica de financiamiento del PAJA (DOF, 2007). La inversion en los albergues privados
fue equitativa, con aportes iguales del Estado y grandes empresas. Mientras que los
publicos recibian entre el 50 y el 80 por ciento de recursos estatales, concentrados en
regiones agricolas de pequena y mediana produccion. Estos Ultimos, a su vez, podian
ser comunitarios, administrados directamente por el PAJA con apoyo de las autori-
dades locales; o sociales, gestionados por agrupaciones de pequenos productores,
como las existentes en el sector canero (Confederacion Nacional Campesina [CNC]
y Confederacion Nacional de Productores Rurales [CNPR]), también con subsidios del
Estado.

Los recursos estatales se distribuian de acuerdo con el tipo de empleador: a
la pequena empresa (promedio de 99 tfrabajadores) se le aportaba el 80 por ciento;
para las medianas (de 100 a 299 trabajadores), el 75 por ciento; y a las grandes em-
presas (mds de 300 trabajadores), el 50 por ciento, como se muestra en la Figura 1
(CONEVAL, 2019).
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Figura 1
Albergues registrados en México y su relacion porcentual, segun tipo (2013-2018)
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Nota. Elaboracién propia basada en el listado “Proyectos para servicios bdsicos aprobados por fipo de unidad de
trabajo: albergue privado, comunitario y social, para el periodo 2013-2018", Secretaria de Bienestar, 2022.

Albergues para empresas globales y enclaves agroexportadores

Un total de 271 albergues privados recibieron algun tipo de apoyo entre 2013 y 2018.
El mayor nUmero de estas unidades se ubican en Veracruz (106), Sonora (60) y Sinaloa
(46), entidades que son importantes receptoras de mano de obra (Figura 2).

CONEVAL (2019) senala que, en el noroeste del pais, los albergues privados
proliferaron porque se vincularon al desarrollo de la agroindustria y a su relacion con
el PAJA, lo que explica su prevalencia, pues las empresas agricolas eran las encarga-
das de la inversion en infraestructura. Las companias aprovecharon la operacion del
PAJA para mejorar las condiciones de los alojamientos de su mano de obra en terre-
nos propios, lo cual les permitia cumplir con las exigencias impuestas para colocar sus
productos en el mercado, obteniendo asi certificaciones como Global GAP.
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Figura 2
Entidades con albergues privados apoyados (2013-2018)
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Albergues publicos en regiones de produccion de pequena y mediana escala

Existen 129 albergues publicos: 46 sociales y 83 comunitarios. La concentracion de
alojamientos puUblicos se presenta en entidades con regiones en las que predominan
productores de pequena y mediana escala que abastecen al mercado interno e in-
ternacional a fravés de intermediarios o empresas agroexportadoras, como es el caso
de algunas zonas en Michoacdn, donde es comun la modalidad de agricultura por
contfrato que suministra a grandes corporaciones como Driscoll’s.

Se destaca que en Hidalgo, Nayarit y San Luis Potosi no se registraron albergues
privados en el periodo de 2013 al 2018; mientras que Michoacdn, Morelos y Puebla
cuentan con albergues privados y publicos. En ambos grupos de entidades, la pobla-
cion alojada labora en la produccidon de hortalizas y cana de azucar.
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Figura 3
Entidades con albergues publicos apoyados (2013-2018)
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Albergues PUblicos

Llama la atencién que San Luis Potosi fue el Unico lugar donde los alojamien-
tos comunitarios eran gestionados directamente por el PAJA y en donde CONEVAL
(2019) reportd que uno de los mayores obstdculos para la atencion habia sido la falta
de presupuesto, lo que llevd a que las obras de infraestructura se limitaran a peque-
Nnas acciones de rehabilitacion realizadas en etapas.

El progresivo desvanecimiento del PAJA favorecid que los albergues privados
quedaran totalmente en manos de las empresas empleadoras, sin la vigilancia del Es-
tado; mientras que los publicos, algunos fueron cerrados, otros destinados a diferentes
usos vy, en el mejor de los casos, fueron recuperados por las administraciones munici-
pales, reduciendo sensiblemente los servicios otorgados a la poblacion objetivo por
falta de presupuesto suficiente (Sdnchez y Saldana, 2021).
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Dos iniciativas, diferentes orientaciones en la politica social

En primer término, habria que senalar que la revision de los antecedentes en el
tema revela que el reconocimiento de la problemdtica habitacional que enfrentan
los jornaleros agricolas durante las zafras, y la decision de abordarla desde la politica
publica en México, ha dado lugar a enfoques sociales de distinto signo.

De acuerdo con Herndndez (1994), el programa implementado por el FIOSCER
evidencié un Estado paternalista que se proponia mejorar las condiciones laborales
de los tfrabajadores del sector azucarero, pero sin garantizar el pleno cumplimiento de
la Ley Federal del Trabajo. En contraste, la misma autora sostiene que el interés Ultimo
del entonces PRONASJAG (ahora PAJA) era opuesto, pues los protegidos del Estado
eran, en Ultima instancia, "“los empresarios agricolas, quienes han recibido beneficios
directos de su politica sin condicion alguna” (Herndndez, 1994, p. 78).

No es objetivo de este capitulo hacer una comparacion exhaustiva entre am-
bas politicas sociales, pero esinevitable notar que, efectivamente, los programas para
cortadores caneros de FIOSCER, impulsados entre 1981 y 1987, son anteriores al “giro
a la derecha” del Estado con el advenimiento del modelo neoliberal en los noventa.
Mientras que el PAJA, surgid como parte de los programas de Programa Nacional de
Solidaridad (PRONASOL), cuyo objetivo general era crear una base social de apoyo
para una nueva politica econdmica que significaba la reduccion del gasto publico,
el aumento del desempleo, asi como una mayor injerencia del sector privado y el ca-
pital extranjero (Candia, 1998). En consecuencia, esto supuso redefinir la politica de
asistencia social del Estado.

En esa légica, el PAJA habria respondido a la preocupacion por contener el
impacto de las drasticas transformaciones de la legislacion agraria, la ausencia de
subsidios a la produccidon campesina y las consecuencias de la apertura comercial
(expresadas en el Tratado de Libre Comercio [TLC]). Es decir, si una de las derivacio-
nes era un aumento de las masas de los asalariados del campo, era fundamental el
conftrol social de estos grupos de trabajadores por el propio Estado, de manera que
no representaran obstdculo alguno en la aplicacion de dichas politicas (Herndndez,
1994). En ese sentido, coincide la opinion de Manuel Candia, quien senala que, al ser
uno de los programas inscritos en PRONASOL, se buscd crear consenso en un sector
desorganizado y con fragil insercion en el mercado laboral, con el interés de generar
nuevas clientelas politicas (Candia, 1998).

De cualqguier manera, y de acuerdo con la caracterizacion de las politicas so-
ciales focalizadas y disenadas en América Latina bajo un nuevo enfoque de atencion
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a la pobreza (Candia, 1998; Clemente, 2020; Portilla, 2005; Satriano, 2006), los recursos
destinados a procurar vivienda temporal a la poblacidon jornalera agricola migrante
terminaron siendo un paliativo, una accion residual que tuvo unarelacidon inversamen-
te proporcional a las crecientes necesidades de la poblacidén que pretendia cubrir.

Apoya esta hipodtesis el hecho de que, conforme fue avanzando el siglo XXI se
registra una paulatina reduccién del Estado en la atencidn de la poblaciéon jornalera
agricola en el pais, lo que culmind en el desmantelamiento del PAJA en 2018. Cabe
advertir que esta disminucion se produjo de manera mdas notoria en los albergues
publicos, en tanto que las empresas adquirieron mayor control de los albergues priva-
dos y de las politicas sociales. Esta conclusion es consistente con el senalamiento del
Cenftro de Estudios en Cooperacion Internacional y Gestion Publica, A.C. (CECIG): “...
no existe informacion oficial que dé cuenta si el PAJA ha confribuido de manera posi-
tiva a mejorar la calidad de vida de los jornaleros agricolas y sus familias” (Castaneda
et al., 2016, p. 29). Y es que, sostienen, lo que hay son evaluaciones de resultados de
proceso, Nno de impacto ni de costos de efectividad de las diferentes intervenciones.

En efecto, en el rubro de vivienda y saneamiento ambiental, durante los Ultimos
cinco anos del programa, los recursos se concentraron en los albergues privados,
que atendian a la poblacidn jornalera que se contrataba con agro-empresas expor-
tadoras que contaban con distintivos y certificaciones como Empresas Socialmente
Responsables. El desvanecimiento del Estado llevd a que las empresas tuvieran mayor
protagonismo en brindar atencidon social a su poblacion trabajadora, disenando me-
canismos de corte filantrépico, bajo la premisa de que el Estado Neoliberal no debe
ser el principal promotor de ésta, al incorporar a otros actores, tales como la iniciativa
privada y la ciudadania, diluyendo asi su rectoria (Portilla, 2005).

Argumentando que debia superarse el “esquema paternalista y popular” de
politicas sociales previas, el PAJA insistio en la “corresponsabilidad” del sector privado,
ponderando la participacion de los empresarios (Herndndez, 1994).

Por otra parte, los albergues publicos, que alojaban a poblaciéon trabajadora
empleada por productores de pequena y mediana escala, enfrentaron serios proble-
mas de gestion. Esto llevo al cierre de algunos, al cambio de actividad en ofros o a
que siguieran atendiendo a la poblacién jornalera agricola con magros presupuestos
de las administraciones locales, con una importante reduccion de los servicios presta-
dos. Esto, obviamente, agravd la situacion de vulnerabilidad de la poblacion traba-
jadora debido a que dejaron de tener acceso a algunos servicios esenciales como
vivienda, atencidon a la salud, alimentacién y esparcimiento, entre otros.

Jornaleros agricolas migrantes y pequenos productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales 27



Conclusiones

A través de rastrear la existencia y acceso a la vivienda temporal, este capitulo
reflexiond sobre el proceso mediante el cual la politica social dirigida a la poblacion
jornalera agricola se fue sometiendo a criterios de selectividad y exclusion, reflejando
un programa social que, en Ultima instancia, se alined con los principios de las nuevas
politicas publicas de corte neoliberal en América Latina.

Dicho proceso no es ajeno a una acelerada diferenciacion dentro del propio
sector de los trabajadores agricolas desde la década del noventa del siglo pasa-
do. En un polo extremo se encuentra a quienes trabajan para grandes agroindustrias
orientadas a la exportacion, compuestas predominantemente por mano de obra jo-
ven, flexible y altamente maovil; en el polo opuesto, se ubican contingentes formados
por familias que se emplean con pequenos y medianos productores que abastecen
al mercado agroalimentario nacional y representan los grupos mds desprotegidos de
ese sector trabajador, con acceso limitado o nulo a vivienda y ofros servicios esenciao-
les.

En el rubro de vivienda y de atencion de la poblacion trabajadora, para aque-
llos que se insertan en grandes agroindustrias, los requisitos comerciales han obligado
a los empleadores a dar algun tipo de servicio y a mejorar las condiciones laborales.
Sin embargo, en el otro extremo, el problema de la vivienda y el acceso a otros ser-
vicios ha empeorado debido al progresivo abandono de la politica social hacia el
sector.

En efecto, hemos mostrado que la mayor cantidad de recursos destinados a
las obras de infraestructura de vivienda temporal fue aprovechada por las empresas
que poseian capital para invertir en albergues, concentrdndose en las entidades con
grandes enclaves agroexportadores.

Aungue no deja de ser cierto que, aungque fuera en menor proporcién, la cons-
truccion de albergues publicos en regiones de pequena y mediana escala donde
previamente no existian este tipo de viviendas resulté de gran incidencia. Sin embar-
go, la decreciente asignacién de recursos humanos y materiales, sumada al desdibu-
jamiento general del programa social para la poblacién jornalera, devela el desinte-
rés real en atender a la poblaciéon jornalera.

Por lo expuesto, una politica social con una orientacion diferente podria recu-
perar los albergues publicos para la poblacién jornalera agricola migrante en México,
ofreciendo una vivienda digna y un espacio potencial para la intervencion social,
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cuestion que es particularmente necesaria en las regiones agricolas donde predomi-
nan productores de pequena y mediana escala, orientados al mercado interno.

Finalmente, este capitulo busca subrayar la importancia de generar conoci-
mientos suficientes y adecuados que contribuyan a una mejor defensa de los de-
rechos humanos de las personas jornaleras agricolas y las comunidades rurales. En
ese sentido, consideramos que un componente bdsico en la generacion de conoci-
mientos es comprender las caracteristicas particulares de aquellas regiones agrico-
las donde predominan los productores agricolas de pequena y mediana escala. En
tales regiones, la magnitud de la demanda y otros aspectos econdmicos, sociales
y culturales de las comunidades rurales receptoras de esta poblacion migrante de-
ben ser considerados en el diseno de propuestas de politicas publicas. Asimismo, es
crucial enfatizar la necesaria rectoria del Estado y su intervenciéon en los tres niveles
de gobierno. Estos escenarios fambién deben ser vistos como una oportunidad para
promover espacios y practicas de reconocimiento y respeto de los derechos socia-
les de las personas trabajadoras. Sostenemos que los albergues publicos temporales
pueden ser una plataforma estratégica para comprender mejor las obligaciones del
Estado, facilitar la implementacion y proteccidon de los derechos humanos, al tiempo
gue se deberia involucrar a productores y comunidades anfitrionas en la construccion
de entornos saludables para beneficio de todos.
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Capitulo 2

De jornalero a mayordomo agricola: trayectoria y
evolucion de un intermediario purhépecha

Gustavo Lopez Castro y José Roberto Gonzalez Morales

El Colegio de Michoacan

Resumen

Los infermediarios mexicanos, especialmente los purhépechas, desempenan un pa-
pel crucial en la migracion documentada con visas H2 hacia Estados Unidos. Estos
actores conectan la oferta y la demanda laboral, gestionan relaciones y organizan el
proceso de trabajo. El caso de El Tio, un intermediario purhépecha, ilustra la compleji-
dad de este rol. Su trayectoria migratoria, desde campesino, jornalero hasta intferme-
diario, y sus multiples funciones como reclutador, contratista, mayordomo y traductor
cultural, evidencian la importancia de estos actores. El proceso de reclutamiento y
contfratacion implica una cuidadosa seleccion basada en criterios laborales y socia-
les. Como mayordomo general, El Tio supervisa y organiza a los trabajadores, y actua
como un puente cultural. El estudio subraya la importancia de los intermediarios en la
migracion por contrato, asi como la inestabilidad laboral que enfrentan los trabajo-
dores temporales en ausencia de protecciones sindicales.

Palabras clave: intermediarios purhépechas; visas H2; frayectoria migratoria; fraduc-
tor cultural; migracion por contrato
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Desentranando la red transnacional de contratacion laboral

El procedimiento para contratar migrantes legalmente a través de visas H2 es
complejo y consta de varias fases, organizaciones y personas involucradas en ambos
lados de la frontera entre México y Estados Unidos. Los empleadores y trabajadores
se relacionan indirectamente a través de mediadores como reclutadores, inferme-
diarios, contratistas y agentes que suministran la mano de obra requerida por los em-
pleadores en el extranjero. Con el tiempo se desarrolla una cierta dependencia de los
tfrabajadores y empleadores de las actividades de los intermediarios lo que expone a
los trabajadores a explotacion y abuso, ya que con mucha frecuencia se encuentran
en situaciones vulnerables y no cuentan con la proteccion laboral adecuada.

El funcionamiento de este sistema se distingue por su diferencia con respecto a
la contratacion tradicional de trabajadores y estd relacionado con cambios en la es-
tructura de un mercado laboral mds flexible, evitando los conflictos y las contratacio-
nes directas. Los intermediarios desempenan un papel fundamental en la reduccion
de las tensiones de clase entre el capital y el frabajo (Quaranta y Fabio, 2011).

La justificacion tedrica y conceptual del uso de un solo caso en la investigacion
acadéemica, especialmente en antropologia y sociologia, es evidente. Segun Stake
(1995), el andlisis de casos proporciona una comprension profunda y contextualizada
de fendmenos complejos, brindando una vision detallada de dindmicas y procesos
gue no serian evidentes mediante métodos mds generalizados. El andlisis de un solo
caso, como es el de El Tio, apodo utilizado por los contratados purhépechas para re-
ferirse a esta persona y cuya identidad mantenemos en confidencialidad por respeto
a su privacidad, permite explorar en detalle las prdcticas, estrategias y significados
que configuran el papel del intfermediario purhépecha. La informacion sobre El Tio se
recopild mediante conversaciones informales durante el trabajo de campo, observa-
cion participante y testimonios de trabajadores agricolas temporales en Comachuén
y en Estados Unidos. Este enfoque captura las sutilezas y matices de su experiencia,
revelando como su trayectoria individual se entrelaza con procesos sociales mdas am-
plios, como Ia migraciéon transnacional y la estructuracion del mercado laboral agri-
cola.

Asimismo, Yin (2018) defiende que los estudios de caso Unicos son perfinentes
al investigar un fendmeno contempordneo en su contexto real, especialmente cuan-
do no estd claro el limite entre el fendmeno y el contexto. El caso de El Tio ilustra de
manera precisa coémo los intermediarios purhépechas operan dentro del sistema de
visas H2-A, brindando una perspectiva detallada y empiricamente densa sobre la in-
teraccion entre los actores individuales y las estructuras sociales. Esta perspectiva no
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solo enriquece la comprension tedrica del papel de los infermediarios en la migracion
laboral, sino que también proporciona valiosos datos cualitativos que pueden influir
en politicas y prdcticas relacionadas con la migracion y el trabajo temporal.

Este capitulo examina como los infermediarios mexicanos influyen en la migra-
cion entre México y Estados Unidos a través de visas H2-A, y como esto afecta la
contratacion de personal con permisos de trabajo. Este tema estd vinculado al cre-
cimiento de la explotacion capitalista en sectores agricolas que requieren mano de
obra intensiva, especializada, flexible, productiva y fiable.

La interrogante principal que orienta este capitulo se relaciona con el papel de
los intermediarios en la contratacion de trabajadores para las industrias agricolas de
los Estados Unidos a través de acuerdos de trabajo temporal. Se destaca el caso de
un intermediario purhépecha, quien se ha destacado por enviar anualmente a cien-
tos de trabajadores agricolas a los Estados Unidos, y se ha distinguido porimplementar
sus propios métodos, estrategias y logistica para reclutar, contratar y guiar a trabaja-
dores purhépechas durante su trdnsito y estadia temporal en los Estados Unidos, has-
ta su regreso a México. Las funciones de este intermediario incluyen representacion,
negociacion y actuacion como traductor en el dmbito cultural y lingUistico, lo que lo
diferencia de ofros intermediarios md&s convencionales.

La migracion documentada a fravés de visas de trabajo se estructura en diver-
sas etapas: reclutamiento, contratacion y manejo de la visa H2-A. En este proceso,
surgen intermediarios no autorizados por los gobiernos mexicano y estadounidense,
que no funcionan como “polleros” o “coyotes”, ya que no trafican con personas de
manera indocumentada al “otro lado”. Por el contrario, los intermediarios participan
en un fipo de migracion legal y proporcionan mano de obra productiva al mercado
laboral estadounidense de baja calificacion.

Su relevancia ha crecido debido a la emergencia y cambios en los flujos mi-
gratorios recientes. Desde 2015, ha habido un aumento considerable en la contro-
tacion de trabajadores temporales extranjeros con visas H2-A. La intensificacion de
las medidas de seguridad en la frontera, el control de las rutas de tréansito que man-
tiene el crimen organizado y el alto costo (econdmico y emocional) de la migracion
indocumentada han llevado a miles de mexicanos a optar, cuando pueden, por la
migracion de confrato. Ademas, el incremento en la migracién de contrato se debe
a la creciente necesidad de las empresas estadounidenses de contar con mas tfraba-
jadores extranjeros para el sector agricola (Verduzco y Gonzdlez, 2020). SegUn datos
del Departamento de Estado de los Estados Unidos - Oficina de Asuntos Consulares,
en el ano fiscal de 2023 se emitieron 310,676 visas H2-A, de las cuales México recibio el
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mayor numero, un total de 284,272 visas (DOS, 2023). Estos datos reflejan la creciente
dependencia de los empleadores estadounidenses en los intermediarios para safisfa-
cer sus necesidades de mano de obra. Sin embargo, también resaltan los potenciales
abusos y explotacion que pueden surgir de esta relacion de dependencia (Goldman,
2023; Granados Alcantar y Téllez Plata, 2021; Herndndez-Ledn et al., 2022).

Este estudio nos permite explorar el funcionamiento de los intermediarios pur-
hépechas en el mercado laboral estadounidense, donde actian como agentes de
mercado que conectan la oferta y la demanda, gestionan relaciones laborales y
organizan el proceso de trabajo, ademds de servir como traductores culturales vy lin-
guisticos.

El enfoque metodoldgico de este estudio es cualitativo e incluyéd métodos etno-
grdficos, observacion participante, el uso de diarios de campo, entrevistas y conver-
saciones informales con trabajadores agricolas purhépechas y contratistas, asi como
periodos de trabajo de campo en ambos paises. Como parte de una estrategia me-
todoldgica, uno de los autores se desempend como frabajador agricola migrante, lo
que permitié conocer y analizar la forma en que tanto los contratados como el inter-
mediario viven las diferentes fases del proceso migratorio.

Durante el frabajo de campo, se realizd un seguimiento a los migrantes tempo-
rales y a unintermediario purhépecha desde la comunidad indigena de Comachuén,
Michoacdn hasta el pueblo de Elba, Nueva York. Esto permitié observar, conocer y
vivir las precarias condiciones de vida y trabajo en los campos agricolas, asi como
la construccion de relaciones sociales entre el trabajador agricola y el intermediario.
Es decir, como se establecen relaciones de confianza, respeto y lealtad mutua, asi
como mecanismos de mediacion y reduccion de la complejidad social en las rela-
ciones de dominio, subordinacion y resistencia (Sanson y Courpasson, 2022; Filc, 2021).

Intermediarios no regulados en la migracion por contrato

Los purhépechas constituyen un amplio grupo étnico distribuido en 22 munici-
pios ubicados en el centro y norte del estado de Michoacdn. Esta regién, caracteriza-
da por su diversidad cultural, es hogar de comunidades que mantienen fuertes lazos
de identidad a partir de elementos claramente reconocibles. En el caso especifico
de los purhépechas destacan dos aspectos clave: por un lado, el acento distintivo
al hablar su lengua materna, el p'urhé; por otro, la vestimenta tradicional femenina,
que funciona como un marcador social y cultural para identificar la comunidad de
pertenencia.
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En términos econdmicos, las familias purhépechas se dedican principalmente
a la agricultura de temporal, con énfasis en el cultivo de maiz para autoconsumo.
Ademds, muchas de ellas practican una ganaderia a pequena escala, orientada so-
bre todo a complementar la economia doméstica. Pero sus actividades productivas
no se limitan exclusivamente al campo; tfambién es comUn que se desempenen en
trabajos relacionados con la construccién, el comercio local, la produccion textil (hi-
lado y costura), la alfareria tradicional, la musica, la pesca artesanal y diversas labores
derivadas del aprovechamiento forestal, como la fabricacion de muebles rdsticos y
de artesanias de madera.

Ademds, cabe senalar que la migracion internacional hacia Estados Unidos,
ya sea documentada mediante programas de visas laborales o bien de manera in-
documentada, forma parte integral de sus estrategias econdmicas y familiares. Este
fendmeno migratorio no es solo un desplazamiento fisico o econdmico, sino tambiéen
un componente clave en la configuracion actual de la vida social y econdmica de
las comunidades purhépechas.

La funcidn de los intermediarios mexicanos en la migracién por contrato es bas-
tante compleja. El trabajo de los intermediarios se basa en las necesidades de los tra-
bajadores temporales requeridos por la empresa empleadora, considerando aspec-
tos como la ubicacién, duracion, tipo de trabajo y salario por hora. La participacion
de los intermediarios en el reclutamiento, contratacidn y renovaciéon es vital, ya que
utilizan diferentes tacticas y métodos para cumplir esas responsabilidades.

En la migracion laboral con visas H2, hay varios actores sociales que cumplen
la funcidn de intermediarios. Ellos son conocidos como reclutadores, enganchadores,
contratistas, mayordomos y mayordomos generales. A todos ellos, los hemos desig-
nado como intermediarios internacionales. Estos intermediarios se caracterizan prin-
cipalmente por su antecedente como migrantes indocumentados o confratados
mediante visas H2, quienes regularmente se emplearon en el frabajo agricola. Por
su extensa trayectoria migratoria, forjada a lo largo de mdultiples idas y venidas entre
México y Estados Unidos, conocen el idioma inglés, estan familiarizados con las activi-
dades laborales y los lugares de destino.

* El conftratista, segun lo senala Lloyd Fisher (1953), “[...] es un middleman
(mediador) en un sentido especial, pues no solamente desempena la
funciéon de satisfacer la demanda laboral, sino que cumple funciones
que normalmente serian responsabilidad de los propios agentes econd-
micos [...]" (citado en Sanchez, 2001, p. 77).
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* El intermediario, ya sea operando de manera independiente o vinculo-
do con otros agentes, maneja confingentes de trabajadores indigenas o
mestizos de acuerdo con el mercado laboral.

* Elreclutador se encarga de convocar y seleccionar a trabajadores con
experiencia en el frabajo agricola que cumplan con el perfil y los requi-
sitos de documentacion y capital econdmico para moverse de manera
autorizada a los Estados Unidos, donde los contratistas se encargan de
otorgarles trabagjo.

* El enganchador, por su parte, se dedica a reclutar trabajadores tempo-
rales para emplearse en sectores laborales de baja calificacién en los Es-
tados Unidos, muchas veces mediante métodos de engano o coaccion.
El contratista, por otro lado, se encarga de reclutar a los intferesados en
empleos en el extranjero (en el caso de México principalmente a Estados
Unidos) y ejerce control y poder sobre los tfrabajadores temporales, selec-
cionando a quienes demuestren buen comportamiento y rendimiento
laboral.

* Finalmente, los mayordomos supervisan a los trabajadores en el lugar de
empleo, asi como en los espacios de alojamiento, desempenando mul-
tiples roles como enlace, traductor y negociador. A lo largo de los anos,
estas figuras han logrado adquirir prestigio y poder local en sus comuni-
dades, como es el caso de los intfermediarios internacionales purépechas
en Michoacdn (Leco, 2014, p. 246).

Intermediarios purhépechas en la migracién laboral

A lo largo de la historia, Michoacdn ha sido reconocido como uno de los princi-
pales lugares de origen de migrantes (tanto documentados como indocumentados)
hacia los Estados Unidos. Sin embargo, en las Ultimas dos décadas, se ha observado
un cambio en la forma de migracién en la regidon Purhépecha, pasando de la migra-
cion indocumentada a la documentada con visas H2. Con esto, la migracion se ha
expandido hacia varios lugares de Estados Unidos, incluyendo Nueva York, Arkansas,
Florida, Colorado, Carolina del Norte, Texas, Missouri, Virginia y Kentucky (Gonzdlez y
Leco, 2018). En comunidades indigenas como Hudncito, Ichdn, Cherandstico, Azajo,
Cherdn, Arantepacua y Comachuén, es comuUn encontrar a intermediarios que faci-
litan la migraciéon laboral, manteniendo asi su idioma, cultura y estructuras organiza-
fivas. A pesar de no tener documentos de residencia, cuentan con experiencia en
migraciéon y hablan purhépecha, espanol e inglés.
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Estos intermediarios tienen una relacion directa con los empleadores y ayudan
a los migrantes en todo el proceso migratorio hasta llegar a su destino final. Unos
cuatrocientos migrantes purhépechas son llevados a trabajar por estos intermedia-
rios, principalmente en Nueva York, Kentucky, Virginia, Missouri, Florida y Carolina del
Norte. Sus métodos y estrategias Unicos para confratar son fundamentales para los
agricultores estadounidenses. Ademas, la intermediacion laboral facilita la flexibilidad
en la confratacion de frabajadores, beneficiando asi a los agronegocios.

El Tio, todo un caso

En la localidad de Comachuén, hay varios intermediarios de migracion, pero
uno sobresale particularmente, a quien, en razén del anonimato pedido, llamaremos
El Tio. Este personaje es uno de los mds conocidos intermediarios a nivel regional, ya
que facilita anualmente el fraslado de mds de trescientos trabajadores agricolas pur-
hépechas hacia Estados Unidos.

El Tio crecid en el campo junto a su familia, se dedicé desde pequeno alabores
como sembrar, desyerbar, cosechar maiz y avena, cuidar animales y plantar pinos, lo
que le permitié desarrollar habilidades agricolas desde temprana edad. En los anos
90, El Tio se vio obligado a migrar de forma indocumentada a Estados Unidos, viviendo
lo que él llama una odisea en el desierto, donde la escasez de comida y agua puso
en peligro su vida. Jurd no repetir esa experiencia, prefiriendo la migracion legal:

“[...] mil veces contratado que de mojado, yo de mojado no me vendria por

nada, ni porque me dijeran que me cargarian todo el camino; es mejor contra-

tado. Ademas, ahorita es muy caro para que te pasen de ‘ilegal’, a mime han
dicho que cobran hasta 7,000 dolares” (El Tio, 2015).

Después de un tiempo en Comachuén, la necesidad lo llevd a cruzar nueva-
mente hacia el ofro lado, esta vez con una visa de trabagjo, tramitada con un contrao-
tista de Azajo (municipio de Coeneo). A pesar de tener experiencia laboral agricola,
su estancia en la plantacién y corte de pino en Arkansas estuvo lejos de ser idilica,
enfrentdndose a riesgos y peligros inherentes al frabajo forestal que encontré muy
diferente a la que conocia en los bosques michoacanos.

En aquel frabajo, El Tio tuvo que enfrentar la discriminacién de otros migrantes,
donde companeros con mayor corpulencia creian tener ventajas por su fisico en el
corte de pinos. A pesar de su baja estatura, siempre se esforzd por ser uno de los fra-
bajadores mads eficientes en las plantaciones y en el corte de pino en Arkansas. En
su dmbito laboral, se ha impuesto retos personales, superando las limitaciones fisicas
que oftros podrian considerar desventajas. Durante una entrevista, al ser cuestionado
sobre la competencia con trabajadores mds robustos, respondié:
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“Claro, como soy de pequena estatura, me decian hombres grandes, 51U a
qué vienes por aqui¢ ni fuerza vas a tener para frabajar, yo los escuchaba, y
les decia déjenme nomds hacer mi trabajo; yo estudiaba cémo hacer bien y
rdpido el trabagjo, luego, ni me podian alcanzar. Varias veces me dijeron los
mayordomos y patrones; necesitamos mds trabajadores como tu” (El Tio, 2015).

Aparte de trabajar en Arkansas, El Tio se destacd en Kentucky recolectando tao-
baco. Tras varios anos de trabajo en ese estado, a principios del siglo XXI comenzd a
desempenarse como intermediario. En esos anos, llevaba cada temporada a veinte
personas con él a Kentucky, para trabajar en el corte de tabaco, pero por falta de
trabajo en la compania dejaron de ir en 2008. Pero pronto El Tio encontrd alternativas
y aprovecho sus contactos y redes sociales para organizar un nuevo grupo de fraba-
jadores, esta vez para laborar en el estado de Nueva York en la recoleccion de pepi-
no y repollo, ofreciendo un salario de 10.70 ddlares la hora, superior a los 7.80 ddlares
que se pagaban en Kentucky.

La primera vez que llevd a contratados a Elba, Nueva York, fueron diecisiete
personas. Pronto la demanda aumentd vy le solicitaron cincuenta mds, lo que eviden-
cia el crecimiento y los desafios de su rol como intermediario. El Tio expresé dudas
iniciales sobre su responsabilidad, pero rapidamente se repuso:

“Primero dije, scomo le voy a hacer?, pero luego pensé, si pude con diecisiete,

cincuenta y cien personas, nimodo que no pueda con mds. Pues no es facil [mi

frabgjo], porque tengo que estar al tanto de todo lo que pasa con todos; no

crean que cuando estoy hablando por teléfono, es porque no tengo nada que

hacer, no, al contrario, estoy tratando de resolver los problemas que de pronto
se estan presentando” (El Tio, 2015).

Tras mds de veinticinco anos de vivir diferentes etapas migratorias hacia Esta-
dos Unidos, desde su situacion indocumentada hasta convertirse en intermediario, El
Tio ha ganado una gran reputacion en Comachuén, siendo la opcion confiable para
la migracion segura y con contrato hacia Nueva York.

Para él, la clave del éxito en su trabajo ha estado en la mentalidad, tal como senald,

“solo es cuestion de mentalizarse, proponerse que uno puede, no tratar de co-
piar al otro, sino ser uno mismo, si vas a copiar a alguien, que sea lo bueno no
lo malo; con eso se puede” (El Tio, 2015).

Rothenberg (2000) subraya que “la mayoria de los contratistas son casi siempre
ex trabajadores del campo que saben hacer frente a sus cuadrillas” (p. 105) y en este
caso, El Tio se ajusta bien a esta descripcion.
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El intfermediario: el nexo entre migracion y trabajo agricola

En la region purhépecha El Tio desempena un papel crucial en el proceso de migra-
cion laboral por contrato. Como mayordomo general, se encarga de todo el pro-
ceso, desde el reclutamiento hasta la gestion de la visa H2-A y el regreso seguro de
los trabajadores a México. En los Ultimos anos, ha aumentado la preferencia de los
empleadores estadounidenses por solicitar mano de obra especializada para la agri-
cultura a conftratistas mexicanos, una prdctica que, segun Verduzco (1999, p. 181),
“resulta en general benéfica porque ahorra tiempo de capacitacion o simplemente
de adaptaciéon y en este sentido hace posible que el frabajo sea mds eficaz”.

Sin embargo, esta dependencia puede llevar a condiciones laborales desfavo-
rables y gran incertidumbre laboral para los trabajadores, especialmente aquellos de
comunidades rurales e indigenas marginadas en México.

La migracion laboral de trabajadores temporales de Michoacdn se ha estruc-
turado tomando en cuenta las caracteristicas de una fuerza laboral de origen rural,
étnica y masculina. Ofelia Becerril (2019) apunta que “la migracion laboral de traba-
jadores temporales de Michoacdn se ha estructurado desde una selectividad geo-
grdfica regionalizada, fomando en cuenta las caracteristicas de una fuerza laboral
de cardcter flexible, de origen rural, étnica y masculina” (p. 251).

En este contexto, como indica Luhmann, “el individuo tiene que ser capaz de
dependery confiar en el proceso de informacion de otfras personas” (Luhmann, 1996,
p. 89). Los aspirantes depositan su confianza en El Tio, sabiendo que su historial como
intermediario respalda su capacidad.

Los candidatos suelen ser familiares, amigos o conocidos, y durante el proceso
de contratacidn, se evaluan criterios como edad, perfil, experiencia laboral en Esta-
dos Unidos, comportamiento y puntualidad en cumplir con los requisitos. Ademds, en
el proceso de contratacién, valora el compadrazgo, los lazos de parentesco vy las re-
laciones interpersonales, factores que juegan un papel fundamental en la seleccidon
y contratacion de sus trabajadores.

En el caso de que se trate de una recontratacion, El Tio hace una minuciosa
seleccion, descartando automdticamente a aquellos trabajadores que hayan mos-
tfrado comportamientos inapropiados o hayan cuestionado las condiciones labora-
les, sin importar su habilidad laboral; es un secreto a voces que se confecciona esa
especie de lista negra. Por ofro lado, quienes han demostrado un comportamiento
ejemplar tienen mds oportunidades de ser recontratados.
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Este manejo laboral refleja la dindmica actual del capitalismo, donde los em-
pleadores tienen flexibilidad y los frabajadores temporales viven en constante incerti-
dumbre. Durante la observacion en Comachuén, se pudo notar la meticulosidad con
la que El Tio elige a los frabajadores para las temporadas de trabajo. En su proceso de
contratacion, comunica con cuidado quién serd escogido, quién deberd esperar y
quién podria ser considerado para la proxima temporada.

El Tio decide la distribucion y envio de los trabajadores de acuerdo a las ne-
cesidades de la empresa. Por ejemplo, entre marzo y diciembre mds de trescientos
contratados de origen purhépecha son enviados a la compania Torrey Farms Inc., en
el estado de Nueva York, para trabajar en tareas como plantar cebollas, deshierbar,
recolectar pepinos, calabazas, repollos y empacar ejotes.

El proceso de reclutamiento y contratacion que lleva a cabo El Tio se compone
de tfres fases. En la primera, se solicitan documentos como el pasaporte, identificacion
oficial, copias de visas anteriores, carta de recomendaciéon, carta de compromisos,
recibos de pagos a la comunidad y una colaboracién econdmica para agilizar el pro-
ceso. Estos requisitos representan las normas de comportamiento esperadas tanto en
Estados Unidos como en Comachuén.

Las cartas de buena conducta y de compromiso, respaldadas por autoridades
civiles y comunitarias, indican a los trabajadores que deben evitar el uso de alcohol y
drogas, no utilizar dispositivos moviles ni aparatos de sonido mientras trabajan, mante-
ner la limpieza en dreas comunes y respetar tanto a los superiores como las normativas
de la empresa. No cumplir con estas directrices puede llevar a la rescision anficipada
del contrato y al despido permanente, con la obligacion de comunicar a la familia del
trabajador las causas de su despido.

En la segunda fase, se realiza la planeacion administrativa con el empleador, la
cualimplica el estudio cuidadoso de una serie de preguntas guia para ayudar a los tra-
bajadores durante |la entrevista consular, con el objetivo de disminuir la posibilidad de
un rechazo de la solicitud de visa. Una vez obtenida la visa y completado el Formulario
I-94, se trasladan hacia Estados Unidos.

La visa H2-A adquiere una importancia vital, ya que de ella deriva el soporte eco-
némico de las familias de los trabajadores mediante las remesas enviadas a lo largo de
la temporada laboral.

La funcion de intermediarios como El Tio es crucial, pero tfambién puede tener
consecuencias negativas derivadas de abusos de poder, altos honorarios, ausencia
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de contratos claros y condiciones laborales precarias. La falta de protecciones legales
agrava estos problemas.

El Tio como mayordomo general

La transicion de contratista a mayordomo no se limita a la migracién por con-
trato, y también ocurre en otros lugares, como por ejemplo entre los contratistas oaxa-
quenos que ascienden a mayordomo en los campos agricolas de Sinaloa, donde “[...]
supervisa el trabajo de los jornaleros organizados en cuadrillas para el corte de jitomate
o también él lo realiza, cargo por el que puede recibir un pago mayor [...]" (Marandn,
2000, p. 220).

El frabajo de El Tio como mayordomo general va mds alld de la supervision en los
campos agricolas de Torrey Farms Inc. en Elba, Nueva York. Ademdas de organizar vy vi-
gilar a los contratados en las casas de hospedaje y en diferentes espacios de socializa-
cion, El Tio tiene la facultad de supervisar todas las cuadrillas, ejerciendo una autoridad
indiscutida sobre los frabajadores a fravés del confrol, la disciplina y el orden, con el
objetivo de entregar buenos resultados. También les muestra como realizar las labores
agricolas como plantar, cosechar y empacar.

Durante una supervision, El Tio compartié una observacion de un empleador con
las cuadrillas que estaban cortando pepinos lentamente, animdndolos a acelerar el
ritmo de frabajo, aunque de forma moderada:

Acérquense rdpido, les voy a decir algo, miren, dijo Lucas que estan cortando

bien el pepino, pero que van un poco lentos, asi que me pidié que les dijera que

después del lonche tomen un ritmo mads rdpido [enfatizd], no quiero que se va-

yan ‘hecho ala chingada’ [se referia a ir muy rdpido], ni tan rapido ni tan lento,
agarren un ritmo, en pocas palabras, échenle ganas... (El Tio, 2015).

Esto refleja su papel mediador entre las expectativas del empleador y las capa-
cidades fisicas de los trabajadores, quienes, a pesar del cansancio, se vieron obligados
a intensificar su esfuerzo.

El Tio tiene la habilidad de generar confianza y respeto entre los frabajadores
mientras estdn en Estados Unidos, aprovechando los momentos de descanso para rela-
cionarse y crear vinculos, lo que hace mas facil su tarea de supervisar y organizar. Ufano
de su labor, nos dijo:

“Conozco el nombre de todos, y busco ser amigo de todos, ademads, la compa-

hia me ha dado la confianza y autorizacion de organizar a todos sin que nadie

mas intervenga, por eso es que todos me obedecen, tengo que platicar con to-

dos, convencerlos, organizarlos, y para ello, tengo que hacerme amigo de todos,
y tengo que ser el primero en poner el ejemplo, asi como me ves; trabajando,
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mostrdndoles como se debe hacer bien el frabajo, no me gusta ser esa persona
que ordena nada mas. No, me gusta convivir con todos, hacerlos reir un poco,
me gusta lo que hago porque es parte de mi trabajo” (El Tio, 2015).

A pesar de decir que frata a todos de la misma manera, en realidad ajusta su
enfoque segun las particularidades de cada tfrabajador, o que le facilita gestionar
de manera efectiva a la gran cantidad de migrantes bajo su supervision. La comuni-
cacion efectiva con los tfrabajadores de confianza es crucial para mantener el orden
y la discipling, y personalmente verifica y corrige cualquier aspecto del frabajo o del
comportamiento que no cumpla con las normas; esto es esencial para la creacion de
las listas negras de trabajadores que no serdn recontratados.

Los trabajadores, por su parte, utilizan diversas mdascaras de sumision de forma
irébnica en su dia a dia para expresar su descontento y resistirse a la relacion desigual
de poder con sus mayordomos y capataces (Torres, 1997; Scott, 2000).

La autoridad del mayordomo general sobre los trabajadores contratados se
evidencia no solo en su poder sobre ellos, sino tfambién en la confianza, el respeto y
la lealtad que se le otorgan. Si no se establece esta relacion, hay riesgo de no conse-
guir trabajo, perderlo o terminar en empleos precarios. Este aspecto es crucial para
muchos migrantes purhépechas, ya que confiar en el intermediario es fundamental
en sus vidas.

Intermediario cultural: facilitando la comunicacién intercultural

El dominio trilingUe purépecha, espanol e inglés de El Tio le otorga un capital so-
cial que lo distingue de los conftratistas no indigenas. En su investigacion sobre la fun-
cion que realizan los capitanes de Tenextepango, Morelos, Kim Sdnchezretoma la ca-
tegoria de broker utilizada por Eric Wolf (1976), *[...] para resaltar el cardcter ambiguo
y crucial de aquellos actores que hacen las veces de puentes y amortiguadores entre
grupos social y culturalmente diferenciados” (Sdnchez, 2016, p.18). La pertinencia de
retomar dicha categoria, segun la autora, obedece a la presencia de dos grupos
diferenciados en la parte cultural y lingUistica; mestizos e indigenas. En este sentido, la
funcién de los capitanes cobra relevancia en su papel de mediadores y tfraductores.
Por lo anterior, para Sdnchez y Wolf, el broker es una figura clave que actia como
infermediario entre el trabajador agricola y el empleador, desempenando varios roles
como enlace, traductor, negociador y representante. Aunque esta funcion no evita
los conflictos entre dominantes y subordinados, silogra mitigarlos y facilitar la negocia-
cion en ciertos momentos de tension.
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Por eso creemos que es conveniente utilizar esta categoria para demostrar el
papel que desempena el infermediario purhépecha. En Elba, El Tio actia como un
traductor cultural al ser el enlace principal entre el empleador y los frabajadores pur-
hépechas, fraduciendo la cultura laboral estadounidense y las costumbres locales al
idioma de los trabajadores purhépechas. “Esa condicion de intérprete no se limita al
aspecto linguistico, ya que su desempeno como representante y negociador supone
un amplio dominio de los valores y costumbres [...]" (Sdnchez, 2000, p.72). En Elba,
tanto en los campos agricolas como en las distintas dreas de socializacion El Tio se co-
munica con los migrantes en su lengua verndcula. Pocas veces hace uso del idioma
espanol, a pesar de que la mayoria de los contratados sean bilingUes, solamente lo
utiliza para comunicarse con los que no hablan el idioma p'urhé.

Por otra parte, se comunica directamente en inglés con los empleadores de los
Estados Unidos. En este idioma recibe las indicaciones sobre |las tareas a realizar en los
diversos campos (fields) de la compania, asi como las quejas sobre el rendimiento de
los empleados.

El Tio es un buen ejemplo de la importancia del rol de algunos contratistas como
intermediarios, representantes, negociadores y traductores culturales y lingUisticos en
la migracion laboral. Gracias a su capital social y cultural adquirido durante su expe-
riencia migratoria, puede facilitar la comunicaciéon entre personas de distintas cultu-
ras, interpretando las normas del trabajo y la cultura local a los migrantes en su lengua
materna. Gracias a su capacidad para hablar varios idiomas y su profundo entendi-
miento de las costumbres locales y laborales, puede actuar como un intermediario
respetado y eficaz.

Reflexiones finales. Intermediarios laborales, migracion agricola temporal y la defen-
sa de los Derechos Humanos en comunidades rurales

Este capitulo ha buscado explorar en profundidad el complejo papel desem-
penado por los intermediarios laborales purhépechas en el contexto de la migracion
agricola temporal mediante visas H2-A, centrandose especificamente en la frayec-
toria y précticas de un intermediario emblemdtico denominado El Tio. A partir de
un andlisis detallado de su rol como reclutador, contratista, mayordomo general y
traductor cultural, se ha mostrado cdémo estos actores influyen decisivamente en el
proceso migratorio, desde las etapas iniciales de selecciéon y reclutamiento hasta la
supervision del trabajo agricola en Estados Unidos y el retorno de los trabajadores a
sus comunidades de origen.
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La principal contribucion de este capitulo reside en visibilizar y problematizar
las relaciones de poder y dependencia que subyacen en la intermediacion labo-
ral internacional. Al evidenciar como los intermediarios purhépechas determinan en
gran medida las condiciones de vida y frabajo de cientos de frabajadores agricolas
migrantes, se ha puesto de relieve la vulnerabilidad estructural a la que estan expues-
tos estos jornaleros indigenas. Particularmente, la investigacion documenta cémo la
ausencia de marcos regulatorios sélidos y de protecciones legales adecuadas incre-
menta los riesgos de explotacion laboral, precarizacion salarial, inseguridad econdmi-
caq, estrés psicoldgico y vulneracion de derechos fundamentales durante el proceso
migratorio.

Asimismo, nuestro andlisis contribuye al presente libro ya que muestra que las
prdcticas de intermediacion laboral no solo afectan dimensiones econémicas y la-
borales, sino también aspectos éticos y sociales fundamentales, impactando directa-
mente en el gjercicio pleno de los derechos humanos bdsicos de poblaciones rurales
marginadas. En especial, revela cémo las relaciones entre intermediarios y fraba-
jadores agricolas migrantes determinan criticamente la garantia o vulneracion de
derechos laborales, sociales y culturales en contextos comunitarios rurales indigenas,
como es el caso de las comunidades purhépechas del estado de Michoacdn.

De este modo, se argumenta la importancia de abordar la migracién agricola
temporal desde una perspectiva integral de derechos humanos, que supere el and-
lisis meramente econdmico o funcional del mercado laboral. La precariedad con-
tractual, la informalidad generalizada en la intermediacion laboral, la falta de repre-
sentacion sindical y la ausencia casi total de mecanismos institucionales efectivos de
protecciéon, exigen una respuesta urgente y articulada desde las politicas publicas
nacionales e internacionales. Resulta indispensable, por lo tanto, establecer marcos
normativos, instituciones regulatorias y mecanismos de supervision y monitoreo del
trabajo agricola temporal, que puedan asegurar condiciones laborales dignas, justas
y respetuosas de los derechos humanos de los jornaleros migrantes.

Jornaleros agricolas migrantes y pequeios productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales



Referencias

Axelsson, L., Hedberg, Ch., Pettersson, N., y Zhang, Q. (2022). Re-visiting the ‘black box'of migration:
State-intermediary co-production of regulatory spaces of labour migration. Journal of
Ethnic and Migration Studies 48(3), 594-612. https://doi.org/10.1080/1369183X.2021.1978285

Bazz, S., Cameron, L., Schaner, S. G., and Witoelar, F. (2021). Information, intermediaries, and
international migration. NBER Working Paper 29588, Cambridge. https://ssrn.com/
abstract=4114451

Becerril, O. (2019). Nuevas modalidades de reclutamiento de trabajadores temporales de
Michoacdn en Canadd y Estados Unidos. En S. Lara, J. Pantaledn, y P. Martin, Las nuevas
politicas migratorias canadienses. Gobernanza neoliberal y manejo de la otredad (pp.
239-271). México: Universidad Nacional Autbnoma de México/Instituto de Investigaciones
Sociales/Universidad de Montreal.

Carré, F., Horn, P., y Bonner, C. (2020). Collective bargaining by informal workers in the Global
South: Where and how it takes place. In Research handbook on development
and the informal economy (pp. 285-316). Edward Elgar Publishing. https://doi.
org/10.4337/9781788972802.00022

DOS. (2023). U.S. Department of State - Bureau of Consular Affair. Obtenido de Nonimmigrant Visa
Statistics: Recuperado de https://travel.state.gov/content/travel/en/legal/visa-law0/visa-
stafistics/nonimmigrant-visa-statistics.html

Filc, D. (2021). Is resistance always counter-hegemonic? Journal of Political Ideologies, 26(1).
https://doi.org/10.1080/13569317.2020.182528

Fisher, L. (1953). The Harvest Labor Market in California. Cambridge-Massachusetts, Harvard
University Press. https://doi.org/10.2307/1882576

Goldman, E. (2023). Temporary Membership? The Flaws of the H-2A Agricultural Temporary Guest
Worker Program in the Crimmigration Context. Environmental Law, 53(3), 487-508. https://
www jstor.org/stable/48761155

Gonzdlez, J. R., y Leco, C. (2018). Una “nueva” modalidad de migracion con visas H2A: la
emergencia de contratados purhépechas en Comachuén. Sociedades y Desigualdades,
7, 111-136. https://www.researchgate.net/publication/334285542_SOCIEDADES_Y _
DESIGUALDADES

Granados Alcantar, J. A. y Téllez Plata, J. P. (2021). El incremento de los permisos como
tfrabajadores temporales a mexicanos en los Estados Unidos: viejas formas de confratacion
en el sector agricola estadounidense. Notas de Poblacion, 112, 119-138. https://hdl.handle.
net/11362/47024

Herndndez-Ledn,R.,SandovalHerndndez, E.,y MunozPaniagua, L.E. (2022) Bringinglback the Bracero
program: The migration industry in the recruitment of H-2 visa workers. In Leficia Saucedo y
Robin Magalit Rodriguez, Race, Gender and Contemporary International Labor Migration
Regimes (pp. 35-62). Edward Elgar Publishing. https://doi.org/10.4337/9781789902006.00012

Herndndez-Ledn, R. (2023). The work that brokers do: The skills, competences and know-how of
intermediaries in the H-2 visa programme. In Gracia Liu-Farrer, Brenda Yeoh y Michael Baas,
The Question of Skill in Cross-Border Labour Mobilities (pp. 105-122). Routledge. https://doi.or
g9/10.1080/1369183X.2020.1731989

Herndndez, R., y Sandoval, E. (2017). El reclutamiento de frabajadores temporales mexicanos
para Estados Unidos. Infraestructura burocrdtica, industria de la migracion y economia del
engano en el programa de visas H-2. En M. Barros, y A. Escobar, Migracion: nuevos actores,

Jornaleros agricolas migrantes y pequenos productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales 49




procesos y retos. Vol. | Migracion internacional y mercados de frabajo (pdgs. 184-208).
México: Centro de Investigaciones y Estudios Superiores de Antropologia Social.

Leco, C. (2014). Jornaleros agricolas internacionales: Purépechas confratados H2-A en Estados
Unidos. Ra Ximhai, 10(1), pp. 237-254. https://doi.org/10.35197/rx.10.01.2014.10.cl

Luhmann, N. (1996). Confianza. México: Universidad Iberoamericana/Anthropos.

Marandn, B. (2000). Contratfistas en mercados horticolas de exportacion en México:
funciones econdmicas. Estudios Agrarios, No.19, pp.215-234. https://es.scribd.com/
document/282945554/Contratistas-en-Mercados-Horticolas-Boris-Maranon

McNamara, T. (2021) A reasonable negotiatione Workplacellbased unionists’ subjectivities, wage
negofiations, and the daytoday life of an ethicallpolitical project. Journal of the Royal
Anthropological Institute, No.27, pp.617-637. https://doi.org/10.1111/1467-9655.13420

Quaranta, G., y Fabio, F. (2011). Infermediacion laboral y mercados de trabajo en agriculfuras
reestructuradas: el caso de Valle de Uco, Mendoza, Argentina. Region y sociedad,
23(51),193-225. https://www.scielo.org.mx/pdf/regsoc/v23n51/v23n51a7.pdf

Rothenberg, D. (2000). With these the hands. The hidden world of migrant farmworkers today. Los
Angeles: University of California Press.

Sdnchez, K. (2000). El estudio de los intermediarios y la dimensién sociocultural en el mercado de
trabajo agricola. Dimension Antropoldgica, vol. 18, pp. 53-88. https://revistas.inah.gob.mx/
index.php/dimension/article/view/8347

Sdanchez K. (2001). Acercade enganchadores, cabos, capitanesy otrosagentes deintermediacion
laboral en la agricultura. Estudios Agrarios, No. 17, pp.61-103. https://www.yumpu.com/es/
document/view/32485451/acerca-de-enganchadores-cabos-capitanes-y-otros-agentes-
de-/9

Sénchez, K. (2016). Los intermediarios laborales fradicionales como brokers culturales. Eutopia, 9,
pp.13-27. https://doi.org/10.17141/eutopia.?.2016.2071

Sanson, D. and Courpasson, D. (2022). Resistance as a way of life: How a group of workers
perpetuated insubordination to neoliberal management. Organization Studies, 43(11),
pp.1693-1717. https://doi.org/10.1177/01708406221077780

Scott, J. (2000). Los dominados y el arfe de la resistencia. Discursos ocultos. Ediciones Era.
Stake, R. E. (1995). The art of case study research. SAGE Publications.

Torres, G. (1997). La fuerza de la ironia. Un estudio del poder en la vida cotidiana de los
frabajadores tomateros del occidente de México. México, El Colegio de Jalisco-Centro
de Investigaciones y Estudios Superiores en Anfropologia Social

Tio, El. (2015). Experiencia migratoria. (J. R. Gonzdlez, Entrevistador) Elba, Nueva York.

Verduzco, G. (1999). El Programa de Trabajadores Agricolas con Canadd: un contraste frente a
la experiencia con Estados Unidos. Estudios Demogrdficos y Urbanos, 14(1), pp.165-191.
http://www jstor.org/stable/43163070

Verduzco, G., Gonzdlez, R. (2020). La migracion laboral regulada con visas H2: una alternativa
laboral ante la politica antinmigrantes de Donald Trump. En C. Leco, y J. Navarro, Flujos
migratorios y la Covid-19. El 2020 un ano atipico en la economia mexicana (pp.147-172).
Morelia, Michoacan: Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo/Centro Nicolaita
de Estudios Migratorios/Universidad de Guanajuato/Universidad Autdnoma de Zacatecas.

Wolf, E. (1976). Aspects of Group Relations in a Complex Society: México. American Anthropologist.
58(6),1065-1078. https://www jstor.org/stable/666294

Yin, R. K. (2018). Case study research and applications: Design and methods (6a ed.). SAGE
Publications.

Jornaleros agricolas migrantes y pequeios productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales




CAPITULO 3

b 8 PH B E X







Capitulo 3
Migracion y salud en jornaleros
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Resumen

La migracion laboral indocumentada es un problema mundial importante, los mi-
grantes enfermos no siempre acceden a una atencién médica integral y de calidad,
ocasionalmente solo se atiende aquellas pequenas urgencias, pero con una gran
desigualdad ante la misma tanto econdmica, en el idioma y la condicién sociocultu-
ral basal. La emigracion humana conlleva gastos al individuo y la economia del lugar
que los recibe, tanto por sus enfermedades cronicas que el individuo tiene como
diagndstico previo, como las adquiridas durante el viagje (generalmente agudas) y las
alteraciones de las esferas bio-psico-social. Las personas migrantes estan frecuente-
mente en riesgo de agresion, exposicion a enfermedades, extorsion, agresion sexual
y hasta el secuestro de los ninos; ademds existe una mayor prevalencia de enferme-
dades cardiovasculares, diabetes, trastornos de salud mental y resultados adversos
del embarazo en migrantes, asi mismo enfrentan riesgo de enfermedad renal, intoxi-
caciéon por pesticidas, riesgo de enfermedades de transmision sexual, enfermedades
respiratorias, musculoesqueléticas y de la piel.

Palabras clave: migracion, trabajador migrante, trabajador agricola, riesgo para la
salud, jornaleros
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Infroduccion

Migrar es un fendmeno humano, pero en cada “viaje"” de ida puede tal vez ser el Ulti-
mo sin retorno, ante esta disyuntiva, surge la imperante necesidad de crear derecho
a la proteccion de la salud tanto del individuo como de la familia ante el contexto de
derechos humanos.

Migracion proviene del lat. migratio,-onis y es el desplazamiento geogrdfico de
individuos o grupos, generalmente por causas econdémicas o sociales-, sus sindnimos
son: emigracion, inmigracion, éxodo, salida.

La emigracion estd consagrada en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos: Toda persona tiene derecho a abandonar el pais en que se encuentra,
incluido el suyo, y el derecho aregresar a su pais (Arficulo 13.2). La emigracién ocurre
cuando una persona o grupo deja su pais para instalarse en otro; emigrar implica un
movimiento permanente y solo se aplica a las personas. Existe ademds acorde a la
Real Academia Espanola (2014) el término emigracion golondrina la cual es definida
como aquella emigracion que no tiene como fin establecerse en otfro pais, sino reali-
zar en él ciertos trabajos para volver después al propio.

Los sistemas migratorios dan forma a la vida social, incluyendo el momento, la
secuencia y la estructuracion de comportamientos demogrdficos clave como el ma-
trimonio, la maternidad y la formacién de hogares. En las comunidades de origen con
fuertes tradiciones migratorias, la migracién en si misma se convierte en algo espera-
do para los jévenes y, a menudo, es una parte normativa de la transicion a la edad
adulta (Alcaraz, 2023).

En cada individuo y/o familia que migra se queda la confraparte de esta, con
las mismas incertidumbres, miedos y esperanzas en busca de mejores alternativas
principalmente econdmicas, pero también, por seguridad. Los riesgos en salud tanto
antes como después de inmigrar son inminentes y comprometen el gasto personal del
individuo antes y durante, asi como al pais o lugar receptor. El objetivo de este trabajo
es dar una vision actualizada sobre los riesgos en salud para los migrantes basdndo-
nos en la literatura de los Ultimos anos.

Efecto de la migraciéon en México y el mundo

En los Ultimos cinco anos, ha habido un nUmero récord de migrantes, refugiados
y solicitantes de asilo que buscan ingresar a los EE. UU. en la frontera entre México y
EE. UU., donde las personas procedian de 24 paises, siendo la mayoria de América
Central (Reynolds et al., 2024).
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En cuanto al uso transfronterizo de servicios de salud entre México y Guatema-
la, se realizd una encuesta a 6,991 participantes, el 82.9% eran residentes de Guate-
mala; de los individuos incluidos en el estudio, el 2.6% tuvieron algun problema de
salud en las Ultimas dos semanas, de los cuales el 58.1% recibid atencién, siendo los
guatemaltecos residentes en Guatemala quienes mds utilizaron los servicios de salud
a través de las fronteras (Rodriguez-Chavez et al., 2023).

Acorde al boletin anual 2023 de estadistica migratoria, el ano 2023 se carac-
teriz6 por dindmicas migratorias complejas y de rdpida evolucion en México y en el
hemisferio. Se registré el mayor nUmero de entradas regulares al pais en la historia
con cerca de 44 millones de personas, un aumento del 132% desde el ano 2020. En
el caso del nUmero de migrantes en situacion irregular que salen, llegan, fransitan y
permanecen en México (ya sea temporal o permanentemente) se alcanzaron nive-
les nunca antes vistos, en 2023, después de lo que ya fueron anos récord en 2021 y
2022. Enfre estos flujos se encuentfran un gran nUmero de mujeres (incluidas mujeres
embarazadas y lactantes), ninos/as (incluidos ninos no acompanados y separados),
miembros de pueblos indigenas, personas que viven con discapacidades y enferme-
dades cronicas, personas LGBTQ+ y ofras poblaciones en situaciones complejas de
vulnerabilidad.

Interesantemente, en su articulo, Alcaraz, (2023) reporta que una proporcion
significativa de adolescentes (66%) querian trabajar en otro pais antes de casarse,
describe, que esta medida de migracién laboral internacional temporal no se asocio
significativamente con la edad deseada para contraer matrimonio en un modelo
condicional.

Tomando en cuenta los recientes anos comprometidos en los aspectos de sa-
lud por el COVID vy las estrictas medidas implementadas por las politicas de cada go-
bierno, aun asi, resultan imponentes las cifras del fransito migratorio en México, amén
de aquellos individuos que no *“cruzaron” sino que, bajo diversas circunstancias se
quedaron mads tiempo del previsto en el pais.

La migracion laboral indocumentada es un problema mundial importante y es
lamentable leer en las noticias internacionales sobre abuso de migrantes en todos los
aspectos: laborales, comerciales, acceso a la salud e incluso sexuales. Un ejemplo lo
sucedido en Italia, que bajo el término “caporalato”, se realiza explotacion laboral,
el "caporalato” es un sistema habitual en el sector agricola que consiste en emplear
a migrantes como mano de obra barata a fravés de capataces que seleccionan
a frabajadores y se quedan con parte del dinero que el patréon ofrece como jornal.
Acorde a Giuliani (2015, P. 18) “son personas que se encuentran en una situacion de
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“particular vulnerabilidad” en el plano econdmico-social: extranjeros, en general irre-
gulares, o desocupados que tienen una necesidad extrema de trabajar”.

En su articulo Castell Rolddan et al. (2022), realizan un andlisis critico al Progra-
ma de Trabajadores Agricolas Temporales entre México y Canadd examinando las
formas de desechabilidad e inseguridad laboral de los mexicanos empleados en la
agroindustria canadiense (describen un no cumplimiento de las condiciones prome-
tidas en la jornada laboral a los campesinos en periodo del COVID) y las consecuen-
cias de la proletarizacidon del campesinado mexicano y su utilizacidn como mano de
obra desechable para la exportacion.

Los ejemplos anteriores nos alarman y ponen luz amairilla y roja sobre las leyes
de proteccion y derechos humanos, sin embargo, lo que pasa desde el punto de
vista de salud es poco difundido y/o documentado. Por ejemplo, el pais que recibe
a los migrantes no siempre brinda la atencién médica integral y de calidad, ocasio-
nalmente solo atiende aquellas pequenas urgencias, pero con una gran desigualdad
ante la misma tanto econdmica, en el idioma y la condicién sociocultural basal, ya
que debemos recordar que algunos inmigrantes son de comunidades que no hablan
espanol o inglés y/o que nunca accedieron a educacion bdsica.

En su articulo sobre globalizacion, migracion y efnicidad (Segal, 2019) abordan-
do la inmigracion, describen "los elementos fundamentales de la temprana feoria
de la migracion de Lee, los cuales_siguen siendo ciertos; donde por lo general, las
personas se sienten atraidas por mejores oportunidades o abandonan entornos desa-
fiantes, ya sea temporal o permanentemente. El estudio de la migracion se basa en
dos dimensiones destacadas: (1) las tendencias migratorias: quién migra y por que,
y el famano y la direccidon de los flujos migratorios; y (2) el impacto de la migracion:
como la migracion cambia los paises receptores, de transito y de origen”. Referente a
la etnicidad (Segal, 2019) indica que se asocia con la ascendencia y la cultura comu-
nes, incluidos el idioma, la religion, las tradiciones y las normas de comportamiento, a
menudo contribuye y desafia la vision del mundo de una nacion receptora.

Ademds, este mismo autor propone una manera prdctica y Util sobre como
clasificar a los migrantes, en funcion de una serie de variables: origen nacional, nivel
educativo, sexo, otras caracteristicas demogrdaficas, etcétera. Sin embargo, puede
ser particularmente Util entenderlos a la luz de dos factores destacados, la eleccidon
(movimiento voluntario/involuntario) y el estatus de visa (entrada autorizada/no au-
torizada). Estos dos factores actuan en conjunto para definir los recursos a los que los
inmigrantes pueden acceder en el pais de acogida, como son percibidos, y pueden
sugerir capital social y/o humano inmigrante.
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En unarevision sistematica (De Vito et al., 2016) utilizando varias bases de datos
y sitios web, incluyendo un total de 54 publicaciones en inglés, con texto completo
disponible reportan que entre 2000 y 2015, Europa acogid al segundo mayor numero
de migrantes infernacionales (20 millones, 1,3 millones al ano) después de Asia.

Acorde a Dally et al. (2020), la producciéon de cultivos ya se encuentra entre
los trabajos mas peligrosos en la agricultura, con una tasa de incidencia de lesiones y
enfermedades ocupacionales no fatales de 5.9 por cada 100 trabajadores en los Es-
tados Unidos, y probablemente mas alta en América Central debido a la falta de re-
gulaciones nacionales e informes centralizados. Se estima que, en los Estados Unidos,
los trabajadores agricolas mueren de insolacion a una tasa casi 20 veces mayor que
todos los trabajadores civiles y con casi 866 millones de trabajadores en todo el mun-
do empleados oficialmente en el sector agricola debe ponerse énfasis en este rubro.

En un artficulo reciente (Petrie et al., 2024) exponen la realidad sobre la salud de
los migrantes en Escocia, analizando 71 articulos identificaron que la mayoria de las
investigaciones centraron en las dreas estratégicas de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) como el derecho a la salud de los refugiados, los determinantes sociales
de la salud y la planificacién de la salud publica y el fortalecimiento de los sistemas de
salud. Hubo menos estudios sobre las dreas estratégicas de los marcos para la accion
colaborativa, la prevenciéon de las enfermedades transmisibles, la prevencion de las
enfermedades no tfransmisibles, el cribado y la evaluaciéon de la salud y la mejora de
la informacidén y la comunicacion sanitarias.

Riesgos para la salud fisica en los inmigrantes

Referente a salud, los peligros experimentados en los campamentos de migran-
tes mexicanos documentados en la literatura reciente incluyen el riesgo de agresion,
la exposicion a enfermedades, la extorsion, la actividad del crimen organizado, agre-
sion sexual y el secuestro de ninos (Venta et al., 2024).

En la investigacion de Petrie et al. (2024) se describe una mayor prevalencia
de enfermedades cardiovasculares, diabetes, trastornos de salud mental y resultados
adversos del embarazo en migrantes. Adicional a ello, la exposicidon a conflictos, las
duras condiciones de vigje y los programas de vacunacion subdptimos pueden signi-
ficar un mayor riesgo de enfermedades tfransmisibles.

Acorde a Kolar et al. (2021), las altas tasas de migracion neta aumentan la pre-
sidn sobre los servicios de salud. Los migrantes muestran diferencias sustanciales en el
estilo de vida, las creencias de salud y los factores de riesgo en comparacion con las
poblaciones nativas. Esto puede tener un impacto significativo en el acceso de 1os
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migrantes a los sistemas de salud y en la participacion en programas de prevencion.
La migracion puede afectar a la salud fisica, mental y social. Ademds de las enfer-
medades transmisibles, como las infecciones respiratorias, gastrointestinales y derma-
tologicas, las enfermedades no tfransmisibles, incluidas las afecciones cronicas y los
problemas mentales y sociales, representan una carga de morbilidad significativa en
los migrantes y refugiados recién llegados.

Asi mismo, referente a los sistemas de salud y los migrantes indocumentados
se describe que estas personas corren un mayor riesgo de sufrir problemas de salud
debido a su situacion irregular y a las consecuencias de la marginacion econdmica y
social. De Vito et al., 2016 afirman que las enfermedades infecciosas, las enfermeda-
des cronicas, los tfrastornos mentales, las afecciones materno-infantiles, los problemas
dentales, las enfermedades agudas y las lesiones son las patologias mds comunes.

En México, la expansidn de la agroindustria en el norte de México ha aumenta-
do la demanda de trabajadores del sur de México, con cientos de miles que migran
en busca de trabajo anualmente. La exposicion al calor puede causar una serie de
efectos adversos para la salud, como danos en los érganos principales e incluso la
muerte si la temperatura central del cuerpo supera los 42 °C. Las temperaturas extre-
mas, el trabajo fisico y el bajo consumo de liquidos ponen a los trabajadores en riesgo
de golpe por calor y deshidratacion, peligros cominmente subestimados en la indus-
tria agricola (Wagoner et al., 2020).

En la mayoria de los casos en toda Europa, los migrantes solo tienen acceso
a la atencidén de emergencia. Incluso en los paises en los que fienen pleno derecho
a la atencidn sanitaria, las barreras formales e informales les impiden tener o sentirse
con derecho a este derecho. Las barreras socioculturales, como los problemas de
lenguaje y comunicacion, la falta de redes sociales y sanitarias formales e informa-
les y la falta de conocimiento sobre el sistema sanitario y sobre las redes informales
de profesionales sanitarios son impedimentos comunes (De Vito et al., 2016). En este
sentido en la revision realizada por Salami et al. (2016), exponen que los principales
problemas de salud de los trabajadores extranjeros temporales en Canadd incluyen
la salud mental, la salud ocupacional, la vivienda y el saneamiento deficientes, y las
barreras para acceder a la atencion médica, incluido el miedo a la deportacion vy las
barreras lingUisticas.

Las enfermedades prevenibles por vacunacion también son de importancia,
ya que existen pruebas de que las enfermedades prevenibles por vacunacién han
causado brotes en los centros de detencion de migrantes (Kolar et al., 2021). Estos
brotes pueden verse exacerbados por una combinacion de factores, como la baja
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cobertura de inmunizacioén, las malas condiciones a las que se enfrentan los migran-
tes durante su agotamiento fisico y mental del vigje per se.

Acorde a Anastario et al. (2022), se estima que el 44% de los agricultores de
todo el mundo experimentan anualmente una intoxicaciéon aguda no intencional por
plaguicidas. Los trabajadores agricolas migrantes en los Estados Unidos experimentan
una alta exposicidon a pesticidas en entornos de trabajo y en el hogar, y se ha encon-
trado que los trabajadores agricolas latinos reportan niveles mds altos de exposicion a
pesticidas residenciales y de por vida en comparacion con los latinos que no trabajan
en la granja.

Desde el punto de vista de los proveedores de atencidon médica, puede haber
dificultades para brindar una atencién adecuada y para lidiar con las barreras cultu-
rales y linguisticas y la identificacién falsa (De Vito et al., 2016).

Desde perspectiva global, hablar de poblacion migrante en riesgo incluye a
todos los individuos, siguen siendo por ende mds vulnerables los pedidtricos y las mu-
jeres, sobre todo aquellas mujeres en edad reproductiva y/o que incluso viajan em-
barazadas. Frecuentemente se violan los 3 valores principales de la justicia reproduc-
tiva de las politicas del marco de la justicia reproductiva: el derecho a tener hijos, el
derecho a no tener hijos y el derecho a criar hijos en entornos seguros y protegidos
(Messing et al., 2020).

Estos valores “se basan en el derecho humano a tomar decisiones personales
sobre la propia vida, y en la obligacion del gobierno y la sociedad de garantizar que
las condiciones sean adecuadas para poner en prdctica las propias decisiones”. La
justicia reproductiva se basa en una concepcion de la agencia reproductiva, laigual-
dad vy la dignidad vy, por lo tanto, ademds del acceso al aborto, abarca el acceso a
la educacion sexual integral, los antficonceptivos, la atencion prenatal y posnatal y las
intervenciones para abordar la morbilidad y mortalidad infantil y materna (Messing
et al., 2020, P. 340).

La justicia reproductiva se centra en los mds marginados y reconoce que, Ssi
bien todos tienen los mismos derechos humanos, no todos estdn oprimidos de la mis-
ma manera. Emplea un enfoque interseccional para arrojar luz sobre las formas en
que las identidades sociales, como la raza, la identidad de género, la orientacion se-
xual y el estatus migratorio, interactlan para crear experiencias distintas y, a menudo,
marginadas (Messing et al., 2020).

Con el antecedente de que existe una gran cantidad de literatura sobre el
comportamiento de riesgo de infecciones de frasmision sexual (ETS) y del virus de
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inmunodeficienica humana (VIH) las poblaciones migrantes, Sohel et al. (2024), uti-
lizando un Enfoque Fenomenoldgico Interpretativo (API) cualitativo, entrevisté a 25
migrantes ilegales de Bangladesh que actualmente viven ilegalmente o que han sido
devueltos a su pais de origen; logrando identificar cuafro conductas de riesgo para
la salud entre los migrantes irregulares: 1) Condiciones de vida peligrosas, 2)Trabajos
riesgosos, 3) Ideas suicidas y 4) Consumo de tabaco. Ademas, los autores encontraron
algunas conductas de riesgo de VIH/ETS entre ellas, como tener relaciones sexuales
sin proteccion, consumir alcohol y drogas durante la actividad sexual, y tener acceso
limitado a instalaciones médicas, lo que los dejan aun mads vulnerables ante el feno-
meno.

Acorde a Horner (2016), la tuberculosis, fransmitida a través de la dispersion
e inhalacion de Mycobacterium tuberculosis, sigue construyéndose como un “riesgo”
para la salud que justifica la adopcion de medidas preventivas antes de la llegada
de los cuerpos de inmigrantes, en gran medida a través de exdmenes sanitarios y
medidas de control fronterizo, ya que es notorio que en los paises de ingresos bajos y
medianos, las cepas multirresistentes y extremadamente resistentes siguen plantean-
do dificultades para el control de la tuberculosis, y los pobres son los mdés afectados.

En un interesante estudio realizado en México por Reynolds et al.(2024), repor-
tan diferentes diagndsticos que abarcaban 132 afecciones (mediana de edad 26.8
anos, sexo femenino en el 58.2% de los casos analizados). Las afecciones mds comu-
nes fueron las enfermedades respiratorias (15.0%), musculoesqueléticas (11.1%) y de la
piel (4.8%). Los ninos tenian un mayor riesgo de enfermedad respiratoria (ORa = 1.84,
IC del 95%: 1.61-2.10), mientras que los adultos mayores tenian un mayor riesgo de
trastornos articulares (ORa = 3.35, IC del 95%: 1.73-6.02). Las mujeres tenian un mayor
riesgo de enfermedades genitourinarias (ORa = 4.99, IC del 95%: 3.72-6385) en com-
paracidn con los hombres. Destaca ademds que, entre los medicamentos adminis-
trados, los analgésicos fueron los mdas frecuentemente utilizados (30.7%), seguidos de
los antiinfecciosos (21.1%).

Por ofro lado, es notorio que la enfermedad renal cronica (ERC) y la ERC de
etfiologia desconocida (ERCu) es una epidemia que afecta a jovenes trabajadores
agricolas en varias regiones cdlidas del mundo. Varios estudios epidemioldgicos han
reportado una creciente epidemia mundial de ERCu, con una prevalencia en cons-
tante aumento entre las poblaciones vulnerables en Sri Lanka, Egipto, India, en las zo-
nas costeras de El Salvador, Nicaragua, Costa Rica y el sur de México. La ERCu afecta
de manera desproporcionada a los hombres de entre 20 y 50 anos que frabajan en la
agricultura (Lopez-Gdalvez et al., 2021).
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En su estudio Lopez-Gdlvez et al. (2021), en trabajadores agricolas migrantes y
estacionales reportan que la tasa de filtfracion glomerular estimada (TFGe) disminuyo
significativamente desde la precosecha hasta la cosecha tardia y fue mayor en los
trabajadores del campo convencional contra los del campo orgdnico, concluyendo
que la exposicion a plaguicidas, combinada con el estrés por calor y la deshidrata-
cion son factores de riesgo para ERCu.

Estos hallazgos son similares a lo reportado por Petropoulos et al. (2023), quienes
al analizar a los trabajadores agricolas al aire libre (cortadores de cana vy los aplica-
dores de agroquimicos nicaragUenses) fueron los que realizaron trabajos mds exte-
nuantes y experimentaron mayores niveles de estrés por calor, concluyendo que el
deterioro de la funcidn renal se asocié con frecuencias cardiacas y temperaturas
corporales centrales mds altas.

En este sentido Chapman et al. (2021), proponen un modelo de ERC no tradi-
cional en el cual la magnitud de la lesidon renal experimentada por los trabajadores
estadounidenses sometidos a la exposicidon ocupacional al calor se ve modificada
por el estrés por calor, las nefrotoxinas y los factores de riesgo subyacentes. Discuten,
ademds, la posibilidad de que un episodio diagnosticado clinicamente de lesion re-
nal aguda, que suele ser posterior a un golpe de calor por esfuerzo, pueda convertirse
en enfermedad renal.

Referente a ninos lafinos contratados como trabajadores agricolas se ha re-
portado que tenian dos o mds problemas respiratorios; mas del 36% tenia sospecha
de asma y casi el 20% sufria de sibilancias; por ejemplo, en el Valle de San Joaquin
en California EE.UU, las tasas de asma infantil pueden acercarse al doble de la tasa
nacional (Soto et al., 2022).

Riesgos para la salud mental en los inmigrantes

En el estudio realizado por Cohodes et al. (2021), reportan que los ninos consti-
tuyen mds de la mitad de los migrantes y refugiados del mundo y se enfrentan a una
multitud de experiencias fraumdticas antes, durante y después de la migraciéon. Los
autores abordaron poblaciones de ninos migrantes de México y Centroamérica a los
Estados Unidos y revisaron el frauma relacionado con la migraciéon, asi como sus impli-
caciones para la salud mental de ninos migrantes y refugiados.

La aplicacion de la ley en las fronteras, con pocas y largas vias legales para mi-
grar, lleva a muchos menores no acompanados a caer en manos de los traficantes,
arriesgandose a realizar vigjes altfamente inseguros y aumentando su vulnerabilidad a
la frata de personas (Corona et al., 2021).
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Las familias desesperadas y sin esperanzas pueden enviar a sus hijos solos a tra-
vés de la frontera para buscar asilo sin las limitaciones de la politica de Permanecer en
México. Estos ninos se convertirdn en menores inmigrantes no acompanados a los Esta-
dos Unidos, un grupo vulnerable de migrantes con necesidades apremiantes de salud
mental (Venta et al., 2024).

Al separar la familia de forma sistemdtica a los maridos de sus esposas e hijos
mientras estan bajo la custodia de la Oficina de Aduanas y Proteccion Fronteriza, Ias
madres y los ninos expresan temas cudalitativos de angustia psicoldgica y emocional
infensa y prolongada, junto con un profundo aislamiento y una sensacion de pérdida,
al verse separados de los padres que hasta entonces habian desempenado un papel
central e iremplazable en sus vidas (Venta et al., 2024).

Cohodes et al. (2021), destaca las posibles secuelas conductuales y neurobio-
l6gicas de la exposicidon al trauma relacionado con la migracion, centrdndonos en el
apego, la regulacion de las emociones y el aprendizaje y la extincion del miedo como
mecanismos transdiagndsticos que subyacen al desarrollo de la sintomatologia interna-
lizante y externalizante después de la adversidad en los primeros anos de vida.

Cohodes et al. (2021), sugieren recomendaciones de politicas destinadas a me-
jorar la salud mental de los jdvenes migrantes y refugiados ya que la separacion fisica
de padres e hijos, particularmente en circunstancias repentinas o inesperadas, como el
traslado forzoso de ninos después de cruzar la frontera, se asocia con un mayor riesgo
de internalizar y externalizar sinftomas psiquidtricos, dificultades psicosociales y deficien-
cias neurocognitivas después de la separacion tfraumdatica.

Finalmente, capitulo aparte son aquellos menores de edad que viajan sin familiar
acompanante haciéndolos vulnerables en todos los aspectos, fisico, sociales, sexuales
y psicologicos, asi como ser blanco facil de la frata de personas. Este Ultimo escenario
requiere un andlisis mas profundo desde las dimensiones biopsicosociales y un abordaje
multidisciplinario.

Recomendaciones de expertos

En su articulo Martinez et al. (2022), reportan que el fransnacionalismo es un mar-
co ampliamente utilizado en las ciencias sociales en el que el Estado-Nacion no es la
unidad primaria de andlisis y la solidaridad fransnacional (sentimiento y la practica de
la cohesion entre individuos y grupo) deberian aplicarse a los migrantes en la frontera
entre EE. UU. y México para evitar violencia y mejorar la atencion en salud tanto de los
migrantes y solicitantes de asilo en ofros entornos de atencion médica transnacional.
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Como lo describe Corte-Real et al. (2022, P. 1), “la identificacion personal, basao-
da en el registro civil y los expedientes médicos, son pilares para ejercer derechos civiles
y acceder a servicios. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible identificados en la Agenda
2030 de las Naciones Unidas, a saber, el objetivo 16.9, exige una identidad legal para
todos, y el objetivo 3.8, exige cubrir la salud universal, incluyendo la proteccion contra
riesgos financieros, el acceso a servicios de salud esenciales de calidad y el acceso a
medicamentos y vacunas esenciales que sean seguros, efectivos, de calidad y asequi-
bles para todos”.

Venta et al.(2024) hacen una serie de recomendaciones especificas, que se re-
sumen de la siguiente manera: 1) Las familias debben mantenerse unidas para minimizar
el trauma previo, durante y después de la migracion, 2) De ser posible dejar a la familia
en la comunidad o si son detenidos, las familias deben mantenerse unidas, 3) Cuando
sea posible, los menores no acompanados deben ser colocados en la comunidad con
sus familiares, 4) Los migrantes deben ser examinados para detectar problemas graves
de seguridad y necesidades de salud mental a largo plazo.

De Vito et al. (2016) proponen que los gobiernos y los responsables de la formu-
lacion de politicas deberian: 1) Conceder a los migrantes los mismos derechos a la
atencion sanitaria que a los demds residentes, 2) Regular, disenar y adoptar directivas
de politica nacional, 3) Fortalecer las colaboraciones a nivel europeo para identificar
estrategias para superar las barreras y desarrollar sistemas de salud cultural y lingUistica-
mente apropiados, 4) Replantear la educaciéon en ciencias de la salud centrados en los
migrantes, asi como servicios de interpretacion o mediadores culturales.

En este sentido Larrea-Schiavon et al. (2022) describen que la evidencia de una
revision sistematica muestra que el subsidio de la atencion médica, el fortalecimiento
de los servicios de salud y la implementacion de intervenciones educativas tienen efec-
tos positivos en los resultados de salud sexual y reproductiva de las mujeres migrantes
indocumentadas y refugiadas.

Acorde con Dally et al. (2020), al diagnosticar que los trabajadores agricolas co-
rren un mayor riesgo de sufrir lesiones laborales en ambientes himedos y calurosos,
debe ser obligacion de las empresas planificar y adaptarse al aumento de las tempe-
raturas globales mediante la implementacion y evaluacion de programas efectivos de
seguridad y salud ocupacional para proteger la salud, la seguridad y el bienestar de sus
frabajadores locales o migrantes.

Jornaleros agricolas migrantes y pequenos productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales 63



Finalmente, y no por ello menos importante es necesario anotar en este rubro el
articulo escrito por Khode et al. (2024), donde aborda las practicas de los equipos de
proteccion personal y los desafios que enfrentan los agricultores para adoptar medi-
das de seguridad adecuadas.

Conclusiones

La investigacioén sobre la salud de los migrantes debe ser una prioridad para los
gobiernos locales, nacionales e internacionales. Dentro de estas prioridades futuras
deben incluir estudios sobre los migrantes indocumentados y los trabajadores migran-
tes, ademds de investigar en acceso a los servicios de salud, romper la barrera del
idioma para mejorar la comunicacion en salud.

Desde el punto de vista de los autores parece que en las fronteras de Méxi-
co deben priorizarse las acciones de prevencion, deteccién oportuna y fratamiento
completo a los migrantes provenientes de Suramérica y en la fronteras con Estados
Unidos; sobre todo, en la frontera asegurar a los connacionales y extranjeros la salud
fisica y mental evitando la separacion de familias, fortaleciendo la investigacion so-
bre la salud, situacion social y juridica actual, todas estas acciones deben basarse en
un fuerte enfoque intersectorial y de cooperacion transfronteriza.

Se debe valorar el costo econdmico de la atencion médica, mejorar la poca
O ninguna cobertura médica y la falta de beneficios en los trabajadores agricolas,
buscando la colaboracion binacional con la finalidad de promover el manejo vy la
prevencion de enfermedades cronicas dirigidos a los trabajadores agricolas migran-
tes nacionales y extranjeros, con énfasis en las fronteras a traves de las asociaciones
existentes entre los departamentos de salud.
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Capitulo 4

Movilidad y ruralidad: Condiciones de vida y
salud mental de la poblacion del Valle de Juarez

Maria Nieves Gonzalez-Valles', Maria Teresa Martinez-Almanza’, y Alberto Castro-
Valles'

Universidad Autonoma de Ciudad Judrez (México)

Resumen

Habitar en zonas geogrdficas caracterizadas con bajo grado de urbanizacion sigue
configurando implicaciones importantes en la poblacidon que se dedica a actividades
agricolas. Objetivo: describirlas condiciones de vida, el acceso arecursos de los pobla-
dores de Los municipios Guadalupe y Praxedis G. Guerrero en el norte de Chihuahua
y los indicadores que permitan bosquejar el estado de salud mental que presentan.
Con enfoque cuantitativo y alcance descriptivo, a una muestra no probabilistica de
92 adultos (85% hombres y 15% mujeres) dedicados/as a actividades agricolas prin-
cipalmente les fue aplicado un cuestionario que recabd datos sociodemogrdficos,
historia y planes de migracion, recursos a los que se fiene acceso, riesgos psicosociales
e indicadores de depresion y ansiedad. Resultados: El 27.2% de los participantes vive
en el mismo lugar donde ha nacido, mientras el resto ha migrado infernamente en el
pais o bien, hacia Estados Unidos en algun momento de su vida. Las condiciones de
vida del 56% los participantes incluyen el ser propietario de la casa que habita, el 87%
tiene acceso a servicios bdsicos, los ingresos familiares semanales incluyen trabajo en
tiempo extra hasta en el 51% de los casos, lo que les lleva a solicitar préstamos para
solventar las necesidades bdsicas. Suelen padecer de enfermedades respiratorias,
gastrointestinales y de trastornos metabdlicos, manifestaciones moderadas de ansie-
dad y del estado de dnimo; y a mayores sinfomas de ansiedad, mayor sinfomatologia
del estado de animo y a mayor sinftomatologia de ambos, mayor percepciéon de los
riesgos hacia los hijos.

Palabras clave: Valle de Judrez Chihuahua, Salud mental, Ruralidad, Salud fisica, Ac-
tividades agricolas.
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Infroduccion

El Valle de Judrez Chihuahua en México se integra por 23 localidades agrupa-
das en tres municipios; Judrez que agrupa a seis, Guadalupe integrado por 10 y Praxe-
dis G. Guerrero que reune a seis de tales localidades (Montano y Cervantes, 2017),
todas ellas ubicadas en las mdrgenes del Rio Bravo en colindancia con la frontera
sur de Texas, Estados Unidos. Ello hizo que esta zona geogrdfica en el extremo norte
del estado de Chihuahua se constituye en uno de los puntos principales de atraccion
para la poblacidon que considera la migracién como un proyecto vital con destino
final Estados Unidos. Estudios como el de Padilla (2024) han descrito con detalle las ca-
racteristicas de los flujos migratorios que se dan en el municipio de Judrez por razones
humanitarias, de menores no acompanados y de ofras indoles. En ellos se visibilizan
dindmicas y cambios relevantes en las Ultimas tres décadas al colocar como punto de
partida la instauraciéon de programas de vigilancia de los anos noventa para detener
a quienes intentalban cruzar el limite geogrdfico entre ambos paises. Esto condujo a un
ritmo de crecimiento acelerado por migrantes que se establecieron definitivamente
en la localidad, estimando que en 2020 el 27.1% de la poblacién en Ciudad Judrez
era migrante (Rubio-Salas, 2024). Por lo cual, una de las principales caracteristicas de
los asentamientos ha sido el crecimiento disperso en las cercanias con los limites fron-
terizos entre ambos paises (Esquivel-Ceballos et al., 2019; Montano y Cervantes, 2017).

Mientras el municipio de Judrez se encuentra entre los 20 con mayor densidad
poblacional en el pais con mas de un millén y medio de habitantes (INEGI, 2020; Plan
Estratégico de Judrez, A. C., 2024), los municipios de Guadalupe y Praxedis G. Guerrero
reportan una poblacion estimada en 2020 en 4 200 habitantes y 5 100 respectivamente
repartidos en las 17 localidades que los conforman (INEGI, 2020). Por tanto, los modos
de vida contrastan de forma significativa. Mientras en el municipio de Judrez la mayor
fuente de ingresos se obtiene de la venta de servicios en la industria manufacturera
principalmente, en los otros dos municipios el ingreso principal se da por el uso de la
tierra dedicada a la agricultura y siembra de alfalfa, zacate Suddn, pistache, sorgo,
maiz, frigo, algododn, entre ofros (Montano y Cervantes, 2017; Manjarrez-Dominguez, et
al., 2023). Por lo tanto, las desigualdades en el acceso a recursos se ensanchan, ha-
ciendo muy dificil superarlas (Martinez-Chapa y Salazar-Castillo, 2022).

Como antecedente en el presente andlisis, se reconoce que mantener la salud
fisica en las zonas del Valle de Judrez resulta problemdtica como resultado de la ina-
tencion del Estado y las inexistentes politicas que promuevan la salud sanitaria para sus
habitantes. Por un lado, ha quedado evidenciada la alta prevalencia de parasitosis
gastrointestinales en la regidn cuyo causante es el agua contaminada con heces fe-
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cales y diversos microorganismos patdégenos que empeoran en veranos que suelen
superar los 40°C, constituyéndose una de las fres primeras causas de muerte infanfil
(Aguirre et al., 2007, en Olivas et al., 2013). Por otro lado, el uso de amoniaco y otros
quimicos para fertilizar las tierras también afecta la salud de sus pobladores (Aguirre
et al., 2007). En los habitantes de todos los rangos de edad en estas zonas geogrdfi-
cas signadas por la carencia alimentaria, paraddjicamente coexisten la obesidad y
altas prevalencias de diabetes (Garcia et al., 2020).

La dimensidon del acceso a la educaciéon de la poblacion rural también coloca
retos importantes, observdndose un rezago educativo, que, si bien el nivel de escola-
ridad ha mostrado elevaciones, pasando de 6.9% en el ano 2000 a 9.5%, sigue siendo
un fema por atender al tratarse de un factor de desarrollo clave de las sociedades
(Martinez-Chapa, y Salazar-Castillo, 2022).

Otro dmbito relevante en de las zonas dedicadas a actividades agricolas sue-
le ser la ausencia de seguridad social en la dimensién laboral, la cual se caracteriza
por ser informal y en condiciones tales de precariedad donde incluso se coloca en
riesgo la vida de los frabajadores. Los salarios a menudo resultan ser inferiores a lo es-
tablecido, con extensas jornadas laborales, sin normas de seguridad o de salud, y sin
todas las prestaciones establecidas por la Ley (Consejo Nacional de Evaluacién de la
Politica de Desarrollo Social, 2017, en Garcia et al., 2020). Florez y Luna (2018) repor-
taron hallazgos en poblacién rural mexicana donde el trabajo asalariado es la prin-
cipal fuente de ingresos, en la que, sin embargo, no han visto incremento monetario
en los Ultimos anos, y peor aun, uno de cada tres hogares no recibe remuneracion
por su trabajo. En el caso del Valle de Judrez, a ello se suman factores estructurales
que empeoran las condiciones de vida.

En la dimension de la economia de la region tambien dibujan panoramas
poco alentadores cuando los precios de los productos cosechados disminuyen, o
por conflictos que surgen entre los mismos agricultores por el uso del agua en el mar-
co de una sequia que data de mas de dos decadas, y la consiguiente escasez del
vital liquido (Manjarrez-Dominguez et al., 2023).

En 2007 Mercado resaltaba que, en el dmbito doméstico, la familia rural sigue
conservando caracteristicas en su dindmica interior que permitian sobrevivir no solo
a los reacomodos por la migracioén, sino a la propia pobreza. Los hallazgos de Ra-
mos-Gonzdlez (2018) provenientes de poblacion rural mexicana, le permitieron afir-
mar que el sistema familiar crea un espacio donde sus miembros reciben apoyos, se
convive y se trasmiten normas, roles y limites.
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En el dmbito social, los habitantes de tales zonas agropecuarias han sido blan-
co especial en los periodos de violencia social y delictiva, como los registrados a partir
de diversas violencias y feminicidios de los noventa, y el periodo recrudecido a partir
de 2008 (Montano y Cervantes, 2017; Ronquillo et al., 2017). Durante el periodo 2008-
2012 la violencia delictiva que estuvo en el ojo publico mundial llend de luto a miles
de familias de la regidon; especificamente en los municipios Guadalupe y Préxedis G.
Guerrero se estimo que solo en dos anos se registraron 5,000 homicidios que exhibian
crueldad extrema a través de decapitaciones, o bien con incendios de bienes como
vehiculos o casas habitacion, impulsando migraciones masivas hacia EE. UU. (Gon-
zdlez, 2022). En dicho contexto familias enteras fueron victimas de homicidio por los
grupos delictivos que se disputaban el control de la zona por trasiego de drogas, lo
que finalmente llevd a ofras, estimadas en cientos, a buscar refugio principalmente
en Fort Hancok Texas (Gonzdlez, 2022). Por lo tanto, el espacio publico se abandond,
incluso las escuelas quedaron desiertas, con un foque de queda que iniciaba a las
6 de la tarde. En la actualidad el miedo generalizado de ser victima de la violencia
organizada, por un lado, y por el otro, los tfemores fundados que resultan de revisio-
nes policiacas, de aumentos en los indices de asesinatos y despojo, han provocado
el despoblamiento campesino y movilidades en toda la region. Asi, los habitantes
migran, se lanzan a la busqueda del empleo que ofrece la maquiladora en Ciudad
Judrez, o bien, para asentarse en Estados Unidos (Montano y Cervantes, 2017). En el
escenario descrito, y en palabras de Florez y Luna (2018), asistimos al “paulatino pro-
ceso de pérdida de importancia de las actividades agricolas en México” (p. 135).

En el escenario descrito, la dimensiéon de la salud mental en tales zonas rura-
les podria mostrar caracteristicas particulares. Como antecedente, Camargo et al.,
(2020) identificaron niveles bajos en sentido de vida en poblacién colombiana, pero
paraddjicamente relacionados con puntuaciones normales en ansiedad y depresion,
que los investigadores explican a partir de hallazgos en una muestra relativamente
pequena y de haber sido beneficiarios de servicios psicoldégicos en algun momento
de su vida. También Obst et al., (2002, como se cité en Gerlach, 2023) afirmaban que
los entornos rurales poseen mayor nivel de bienestar psicoldgico en comparacion
con las zonas urbanas, 1o que puede explicarse por un mayor sentido de comunidad
y practicas de apoyo social (Gerlach, 2023).

Por todo ello, el presente estudio tuvo como objetivo describir las condiciones
de vida, el acceso a recursos materiales y la existencia y uso de recursos personales
que implementan los pobladores de los municipios Guadalupe y Praxedis G. Guerrero
ante condiciones problemdticas de indole econdmico y social, y los indicadores que
permitan bosquejar el estado de salud mental que experimentan.
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Método

Con enfoque cuantitativo, tfransversal, no experimental de alcance descripti-
vo, durante agosto y septiembre del 2024, se aplicd un cuestionario que contiene
preguntas cerradas de respuesta dicotdmica, y otras abiertas de respuesta corta.
En su conjunto recaban datos sociodemogrdaficos, historia y planes de migracion, re-
cursos a los que se tiene acceso, riesgos psicosociales e indicadores de depresion y
ansiedad. Se consideré como poblacion de estudio a hombres y mujeres dedicados/
as a actividades agropecuarias o de otra indole en las localidades de los municipios
Guadalupe y Praxedis G. Guerrero en el norte de Chihuahua. Se eligidé una muestra no
probabilistica, intencional. La aplicacion del instrumento fue realizada por 3 estudian-
tes egresados de la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez con grado de licencio-
tura que son oriundos y residentes de esos poblados. Todos fueron capacitados para
recolectar los datos. Se cumplieron los lineamientos que aseguran el manejo étfico y
salvaguardan la identidad de los/as respondientes.

Descripcion de la muestra

Participaron 92 adultos, de los cuales el 85% (78) son hombresy 15% (14) mujeres,
con una media de edad de x=40 (DS=14) anos entre 15y 82, que en promedio tienen
2 hijos (DS=1.4) entre 5 a 8 anos (DS=12.7). El 44% (40) reportd tener una condicion civil
de casados, 24% (22) union libre, 21% (19) solteros, y 22% (11) en situacion de viudez,
separados o divorciados. El 41% (38) vive con personas no familiares, 26% (24) con
esposo/a, 13% (12) con padres y 10% (9) solos, entre ofros. El 14% (13) menciond que
algun intfegrante de su familia tiene discapacidad. El 12% (11) habla poco o regular el
idioma inglés. El Ultimo grado de mayor prevalencia es preparatoria (29.3%), seguido
de secundaria (22.9%), primaria (15.2%), nunca fue ala escuela (14.1%), primaria y se-
cundaria inconclusa en el rango de 5.4%, preparatoria inconclusa (4.3%), universidad
inconclusa (2.2%) y universidad terminada (1.1%).

Resultados

Migracién y movilidad en el Valle de Judrez

La historia de vida del 56.5% de la muestra incluye épocas en las que ha migra-
do. El 33.7 % del total ha estado viviendo por temporadas en EE. UU., mientras el 22.8%
se ha movilizado infernamente en el pais, enfre municipios u otros estados de la Repu-
blica. Quienes han migrado por periodos hacia EE. UU. expresan como experiencias
haber estado sometidos a jornadas extenuantes, problemas con el salario, dificiles
condiciones laborales y de vida; mientras otro porcentaje (14.1%) define como buena
la experiencia en su totalidad.
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En la actualidad, del total de la muestra equivalente al 47.8% se ha movilizado in-
ternamente entre los poblados concentrados en los tres municipios del Valle de Judrez,
el 27.2% vive en el mismo lugar donde ha nacido, el 16.3% proviene de otfras ciudades
en el estado de Chihuahua, o bien, de ofros estados del pais. En porcentajes menores
se identifican ofras modalidades de migracion, pues el 4.3% ha migrado inversamente
dado que cuatro participantes nacieron en EE. UU. pero viven y frabajan en las zonas
rurales del Valle de Judrez, mientras el 3.3% (3) trabaja en el Valle de Judrez y vive en
EE. UU., y uno mds de origen hondureno vive y frabaja en estas comunidades rurales.
Quienes se han movilizado en algun momento de su vida, aluden como razones la bus-
qgueda de un empleo, un mejor salario, reunirse con la familia, problemas personales e
incluso con la ley.

Del total de la muestra, el 21.7% de aquellos que han migrado, lo ha realizado sin
compania, el 10.9% se ha hecho acompanar de la familia nuclear con pareja e hijos,
el 8.7% ha sido acompanado por hermanos/as, mientras el 7.6% ha migrado junto con
sus padres.

Condiciones de vida

El 56% (52) de la muestra indicé que el lugar donde vive es propio, 21% (20) pres-
tado y 21% (19) rentado, asi como el 87% (80) reportaron que cuentan con fodos los
servicios de infraestructura bdsica. Con un promedio de ingreso semanal de $3,500
(DS=1,430) por familia, el 51% (47) labora en agricultura principalmente en cultivo de al-
godon, alfalfay zacate, 8% (7) en construccion y 34% (32) reporto diversas tareas. El 51%
(47) reporta que trabaja horas extras obteniendo el respectivo pago; el 79% (73) indico
gue no recibe capacitacion o equipo de seguridad cuando aplican agroquimicos. A
pesar de ello, el 65% (60) indicd que le gusta el trabajo, el ambiente laboral y disfruta
estar en contacto con la naturaleza y por el salario que percibe. El 26% (24) indicé que
sus familiares fambién son empleados del lugar y 98% (?0) desconoce sobre alguna
asociacion de jornaleros agricolas en el drea.

Los participantes indicaron no recibir apoyo de ningun programa de gobierno
o de familiares. Ante ello, en algin momento de su vida, el 58% (53) se ha visto con la
necesidad de solicitar préstamos econdmicos para solventar las necesidades bdsicas.
En general, el 33% (30) mostrd preocupacion en el drea econdmica, el 17% (16) en la
dimension familiar; al 12% (11) le preocupan temas relacionados con su salud, al 5%
(5) cuestiones relacionadas con aspectos laborales, al 4% (4) le preocupa no poder
alcanzar metas educativas y de crecimiento, mientras 21% (19) refirid no experimentar
preocupaciones especificas.
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Las preocupaciones por la salud fisica se dan al padecer enfermedades de las
vias respiratorias en el 37% (34); el 16% (15) padece de modo recurrente de enfermeda-
des gastrointestinales; 14% (13) tiene algun diagndstico de trastornos metabdlicos como
diabetes o hipertension; el 8% (7) padece de cefaleas o alergias estacionales, mientras
el 25% (23) reportd que no suele enfermarse. Del total de la muestra que tiene alguno
de estos padecimientos, el 28% (26) se atiende en el IMSS, el 16% (15) acude al centro
de salud, el 16% (15) se atiende en consultorio de farmacia, el 12% (11) consulta a mé-
dicos particulares, mientras el 10% (?) utiliza remedios caseros para recuperar la salud.

Ante las situaciones problemdaticas descritas, el 60% (55) recurre a vinculos fami-
liares o de pareja como estrategia de afrontamiento ante los problemas; el 15% (14) uti-
liza estrategias cognitivas o de automotivacion; el 7% (6) implementa estrategias en el
manejo de estrés realizando caminatas y ejercicios de respiracion; el 5% (5) implementa
estrategias centradas en la solucion del problema, mientras el 11% (10) renlye a los pro-
blemas utilizando estrategias desadaptativas como el consumo de alcohol.

Violencias y ofras situaciones problemdticas

El 10% de la muestra informa de situaciones de violencia familiar, el 8% (7) ha
vivido violencia de pareja, 6% (6) reporta victimizacion por extorsion, 2% (2) ha sido vic-
tima de secuestro, 8% (7) ha sido obligado a realizar trabajos forzados, y ninguno de los
participantes reporta trata de personas o abuso sexual. El 92% (85) cree que las mujeres
y hombres tienen los mismos derechos. El 14% (13) indicod que su familia o ellos mismos
han sido discriminados y el 13% (12) indicod haber recibido atencion a situaciones de
violencia.

Una dimension que genera preocupacion incluye a los descendientes. El 38%
(35) reportd que sus hijos pueden tener riesgo de alimentacion deficiente; al 54% (47) le
preocupa que se enfermen; el 67% (62) que sus hijos abandonen la escuela; el 75% (69)
que tengan malas companias, al 54% (50) que no estudien ni frabajen; al 67% (62) que
consuman drogas: al 50% (46) le preocupa bastante que sus hijos utilicen alcohol; y a la
mitad de los participantes le agobia la posibilidad de que abusen de sus hijos; mientras
el 41% (38) desearia que no se casen pronto y al 67% (62) que sus hijos sean reclutados
por el crimen organizado.

Primer bosquejo del estado de salud mental

Con una media de x=6.5 (DS=2.4) entre 0 y 10, los participantes indicaron man-
tener manifestaciones moderadas de ansiedad sin diferencia significativa por sexo, si-
tuaciéon de pareja, escolaridad, enfermedades percibidas, y ocupacion/condiciones
laborales.
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Con una media de x=9.17 (DS=2.6) entre 7 y 22, los participantes indicaron mao-
nifestaciones moderadas del estado de animo sin diferencias significativas por sexo,
situacion de pareja, escolaridad, y ocupacion/condiciones laborales. Aunque los par-
ticipantes que reportaron enfermedad percibida de alergias y metabdlicas puntuaron
mayor afectacion en el estado de dnimo (x=13/10) que los que reportaron enfermeda-
des gastrointestinales o de vias respiratorias (x=9/8) (F=2.805, p=.021).

La ansiedad correlaciond con el estado de dnimo de manera positiva estadis-
ticamente significativa (r=.524 p=.001), las dos sinfomatologias con la percepcion de
riesgos hacia los hijos (F=.291/.287 p=.005), lo cual indicé que, a mayores sinftomas de
ansiedad, mayor sinfomatologia del estado de dnimo y a mayor sinfomatologia de
ambos, mayor percepcion de los riesgos hacia los hijos.

Conclusiones y su discusion

En los municipios rurales del Valle de Judrez, de cada 10 personas adultas que se
dedican a actividades agropecuarias, 1.5 son mujeres. A pesar de fratarse de activida-
des que requieren resistencia y fuerza fisica, las personas suelen dedicarse a estas labo-
res mas alla de los 80 anos. Los indices de natalidad se dan en 2 hijos como promedio.
Aun cuando 6 de 10 participantes conviven casados o en pareja, el 50% vive solo/a o
con personas no familiares. En cuanto al nivel educativo se observa en dos polos. Por
un lado, casi tres de cada diez tienen estudios concluidos a nivel preparatoria, sin em-
bargo, los esfuerzos en la erradicacion del analfabetismo no han alcanzado a 14.1%
los participantes, quienes nunca cursaron algun grado escolar, corroborando el rezago
educativo referido por Martinez-Chapa, y Salazar-Castillo (2022).

Al ser una zona fronteriza con EE. UU., la movilidad ha caracterizado las historias
de vida del 56.5% de los participantes, lo que representa el doble de los datos reporta-
dos en el municipio de Judrez en 2020 (Rubio-Salas, 2024). La mitad de los participantes
que ha migrado ha vivido en periodos variables en Estados Unidos, se fueron en bus-
queda de empleo o mejor salario, lo que concuerda con Florez y Luna (2018); pero
también buscando reunificaciones familiares, e incluso migran por problemas persona-
les. De tales experiencias rescatan el hecho de haber estado sometidos a jornadas ex-
tenuantes, problemas con el salario, dificiles condiciones laborales y de vida; pero otro
porcentaje (14.1%) define como buena la experiencia en su totalidad. La movilidad,
por tanto, sigue caracterizando el norte de México, pues solo casi 3 personas nacen
y viven en la misma localidad, y el resto, mds de 7 se moviliza internamente entre los
mismos poblados de los municipios, a otras ciudades o incluso a otros estados dentro
del pais. En porcentajes menores se identifican ofras modalidades de migracion, como
aquellas que se presentan ala inversa, se nace en EE. UU. y se vive y trabaja en las zonas
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rurales del Valle de Judrez; o bien, por fratarse de ciudadanos americanos, se frabaja
en el Valle de Judrez y se vive en EE. UU.

En el dmbito de los apoyos sociales o gubernamentales se encuentran des-
protegidos. No existen asociaciones de jornaleros en la zona del Valle de Judrez y no
reciben apoyo alguno de alguno de los tres niveles de gobierno.

En el dmbito laboral 5 de cada 10 se dedica exclusivamente a actividades re-
lacionadas con la siembra y cosecha de algoddn, alfalfa y zacate principalmente,
menos de una persona de cada 10 labora en la construccién y el resto, hace una
combinaciéon de tales actividades. En general, solo 3 de 10 participantes cuentan con
un empleo que les provee de seguridad social y acceso a la salud. Por lo tanto, persis-
te y predomina el trabajo informal, coincidiendo con lo reportado por el Consejo Na-
cional de Evaluaciéon de la Politica de Desarrollo Social (2017, en Garcia et al., 2020).
Si bien es cierto que los ingresos obtenidos por familia corresponden al minimo que
marca la Ley, contindan siendo precarios ante las inclemencias del clima de la region
en exceso extremo, sin el equipo de proteccidn minimo, y sobre todo, con extensas
jornadas laborales, mucho mds alld de las 40 horas estipuladas por Ley, en las que no
se goza de dias de asueto y se trabaja de 6 a 7 dias por semana (Consejo Nacional
de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social, 2017, en Garcia et al., 2020) y solo la
mitad de ellos percibe pago por tiempo extra. A pesar de ello, 6.5 de 10 participantes
disfrutan y les gusta el tfrabajo que realizan al estar en contacto con la naturaleza y
por el buen ambiente laboral que experimentan.

Se sabe que el salario minimo es insuficiente para cubrir las necesidades basi-
cas, sobre todo cuando se trata de familias de 4 o mds integrantes. Por lo tanto, casi 6
de 10 participantes se han visto en la necesidad de solicitar préstamos a otros miem-
bros de la familia extensa, conocidos u ofros miembros de la comunidad, quienes en
su conjunto fienen como prdactica de convivencia, apoyarse unos a los otros. Se frata
de vinculos solidarios ante el vacio que deja el Estado.

A pesar de ello, un porcentaje importante, casi 6 de cada 10 es propietario del
inmueble donde vive, otros arriendan o viven en una propiedad que les ha sido pres-
tada. Casi 9 de cada 10 refiere contar con la infraestructura bdsica: agua potable,
luz, gas y ofros servicios.

Otra de las dreas que se presenta fortalecida son los vinculos familiares o de
pareja. Ante los problemas, hablan entre ellos, se aconsejan, se escuchan y ello les
permite hacer frente a los problemas con los que se enfrentan de manera eficaz. Ello
concuerda con los hallazgos de Mercado (2007) al senalar que la familia conserva sus
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caracteristicas que permiten a sus miembros sobrevivir a condiciones de vulnerabili-
dad, aligual que lo reportado con Ramos-Gonzdlez (2018) cuando expresaba que la
familia rural mexicana es un espacio en el que se infercambian apoyos y convivencia.

Como se ha mencionado, una variedad importante de problemas es de in-
dole econdmica, pero también relacionados con la salud fisica. Casi 4 de cada 10
de los participantes padece continuamente de enfermedades respiratorias y 1.6 de
10 personas reportan afecciones gastrointestinales, posiblemente provocadas por la
prevalencia de parasitosis gastrointestinales y la mala calidad del agua (Aguirre et al.,
2007, en Olivas et al., 2013). Otros porcentajes menores padecen trastornos metabo-
licos, hipertension, y en su conjunto menos de 3 de cada 10 participantes, acuden a
consulta médica al IMSS. Quienes no cuentan con este beneficio laboral, se atienden
en los centros de salud, los consultorios de farmacia, con médicos particulares, o bien,
recurriendo a remedios caseros.

Con frecuencia, son temas de preocupacion también los hijos. A casi 4 de cada
10 padres/madres le preocupa que sus hijos no reciban una alimentacion adecuada
(Garcia et al., 2020), o que se enfermen, abandonen la escuela formal; con mucha
frecuencia, casi a 8 de cada 10 les preocupa pensar que sus hijos se rodeen de malas
companias, que no estudien o trabajen, que consuman sustancias psicoactivas o al-
cohol, que sean victimas de algun tipo de abuso o que sean reclutados por el crimen
organizado.

Ademds de los vinculos familiares y comunitarios fortalecidos ya reportados por
Obst et al., (2002, como se citd en Gerlach, 2023) al indicar que los entornos rurales
poseen mayor sentido de comunidad y mds prdcticas de apoyo social que las po-
blaciones de zonas urbanas, para afrontar eficazmente las preocupaciones descritas,
también suelen utilizar estrategias cognitivas donde reencuadran la situacion proble-
madtica de manera que se torne mds facil de resolver ayudados por pensamientos
de automotivacion y con el uso de estrategias saludables en el manejo del estrés y
resolucion de problemas. Sin embargo, un porcentaje menor, 1 de cada 10 rehUye
a los problemas utilizando estrategias desadaptativas como el consumo de alcohol.

La expresion libre en torno a las violencias que enmarcan la zona geogrdafica
parece estar inhibida de modo alarmante, pues en la informacion que comparten
no reconocen lo que es del conocimiento publico. El Valle de Judrez es una zona
en la que operan bandas criminales, vy, sin embargo, solo el 6% reporta victimizacion
por extorsion, el 2% menciona haber sido victima de secuestro, mientras el 8% ha sido
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obligado a realizar trabajos forzados, y ninguno de los participantes reporta trata de
personas o abuso sexual. Las violencias reportadas con mayor prevalencia son aque-
llas del dmbito privado: violencia familiar en el 10% y violencia de pareja en el 8%.

En el dmbito de la salud mental, coincidiendo con hallazgos de poblaciéon ru-
ral colombiana (Camargo et al., 2020), los indicadores de sinfomatologia ansiosa se
identifican en niveles promedio, sin diferencias significativas por sexo, situacion de pa-
reja, escolaridad, enfermedades percibidas, y ocupacion/condiciones laborales. Lo
mismo sucede con la sinftomatologia del estado de dnimo; se registran niveles prome-
dio sin diferencias significativas por sexo, situacion de pareja, escolaridad, y ocupa-
cion/condiciones laborales. Aunque los participantes que reportaron enfermedades
de las vias respiratorias y metabdlicas puntuaron mayor afectacion en el estado de
animo (respiratorias x=13 / metabdlicas x=/10) que los que reportaron enfermedades
gastrointestinales (respiratorias x=9/ metabdlicas x=8) mediante el Andlisis de varianza
de un factor (F=2.805, p=.021).

Finalmente, la sinfomatologia ansiosa correlaciona con el estado de dnimo
depresivo de manera positiva estadisticamente significativa (r=.524 p=.001). Ambas
sinfomatologias con la percepcion de riesgos hacia los hijos (r=.291/.287 p=.005), lo
cual indicd que, a mayores sinftomas de ansiedad, mayor sinfomatologia del estado
de animo; y a mayor sinftomatologia de ambos, mayor percepcion de los riesgos a los
que se enfrentan hijos. Dados los niveles promedio detectados, se confirman los ho-
llazgos de Gerlach (2023) al afirmar que las comunidades rurales poseen mayor nivel
de bienestar psicoldgico en comparacion con las zonas urbanas.

Como propdsito final, el presente estudio pretende aportar conocimientos ac-
tualizados en torno a las condiciones de vida de personas dedicadas a actividades
agricolas en ambos municipios, enfatizar el olvido sistemdatico de las politicas publicas
en salud, educacion, proteccion y de condiciones laborales dignas de los tres niveles
de gobierno. En la figura 1 se pueden apreciar la escasez de aguaq, infraestructura
nula, equipo Y tierra que han sido sobreexplotados pero que contindan siendo el me-
dio de vida digna de muchas personas.
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Figura 1
Condiciones de la maquinaria y el suelo de los agricultores del Valle de Judrez
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Capitulo 5

Situacion de los pequenos productores agricolas,
las problematicas sociales del estrés hidricoy la
respuesta de las politicas publicas.

Efrain Islas-Ojeda y Abraham Diaz-Romo

Universidad Autonoma de Aguascalientes
Resumen

El presente capitulo tiene como objetivo analizar la problemdtica existente en los pe-
quenos productores agricolas del medio rural de tres municipios del estado de Aguas-
calientes, México con respecto al estrés hidrico de los sistemas de produccion vy las
politicas publicas aplicadas al campo. Se destaca la descripcion del funcionamiento
de las sociedades de pozo que agrupan ejidatarios o pequenos propietarios con ex-
tensiones menores a 10 has, abordado desde un enfoque cualitativo descriptivo-in-
terpretativo, se analizan las problemdaticas de tenencia de la tierra, dindmicas de pro-
duccién agricola, uso del agua extraida de pozos profundos, estrés hidrico, factores
de desacoplamiento econdmico y tecnoldgico, fuerzas de efecto migratorio, abor-
dando el proceso de tecnificacion de riego como politica publica, las fuerzas sociales
implicitas en el crecimiento econdmico y los sistemas de produccidon de los pequenos
productores. Se realizan conclusiones criticas a la necesidad de contar con politicas
publicas enfocadas al desarrollo de una agricultura sustentable y resolucion del estrés
hidrico en la regidon de estudio.

Palabras clave: estrés hidrico, desacoplamiento social, politicas publicas, migracion,
tecnificacion de riego.
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Infroduccion

México es un pais clasificado dentro de los paises con fuerte estrés hidrico donde
el agua del subsuelo es el recurso de agua dulce mds importante. Somos un pais
donde hay un vacio de andlisis sistemdatico sobre la importancia social, econdmica y
ambiental, donde durante anos se ha evadido la atencion y generacion de politicas
publicas aplicadas al recurso agua, que hoy ponen en riesgo la sostenibilidad del re-
curso hidrico sobre todo en las regiones centro norte del pais. De ahi resaltar, que las
aguas subterrdneas proporcionan el 49 por ciento del agua extraida para uso domés-
tico por la poblacion mundial y alrededor del 43 por ciento de toda el agua extraida
para riego (Rodella et al.,2023) y donde México no es la excepcion.

Infroduciéndonos este tema nos apegamos al andlisis del mapa territorial de
México donde las zonas dridas de México representan el 56% del territorio nacional,
las cuales presentan estrés hidrico debido a que estas zonas es donde se encuentran
los principales asentamientos poblacionales, la presion de produccion agricola y ga-
nadera existente (Diaz-Padilla et al., 2011). Aguascalientes, estado enclavado en la
meseta central del pais, no escapa a las condiciones y estrés hidrico de las zonas se-
midridas. De ahi la importancia que en este capitulo se analizan los problemas socia-
les, productivos y culturales derivados con los anos de la integracion de la agricultura
de riego con aguas subterrdneas.

Hay que tomar en cuenta que la pulverizacion de la tierra que en particular
en México se dio de forma paulatina y se produjo hasta mediados del siglo XX dato
derivado del andlisis realizado por Dominguez y Carrillo-Rivera (2007), partiendo que
juridicamente hasta mediados del siglo pasado, se inicia con un control donde se
exige tener una concesion para su extraccion, siendo un requisito ligado al escenario
del denominado acto de “sobreexplotacion” del agua subterrdnea, aun cuando el
agua subterrdnea hasta ese momento siguiera consideradndose propiedad privada.

En nuestro contexto territorial, el acuifero denominado acuifero interestatal Ojo-
caliente-Aguascalientes- Encarnacion (OEA), de donde se extrae el agua subterrd-
nea en el estado de Aguascalientes, es uno de los mds sobreexplotados de México. El
caso de este acuifero es representativo del centro norte del pais donde representa la
principal fuente de abastecimiento de agua para el estado (Caldera-Ortega, 2009).
Este acuifero sostiene al menos 50,000 ha de riego. Es importante considerar que el
67% del volumen de agua extraida es utilizada para riego de tierras ejidales, el resto
lo extraen pequenos propietarios y agroindustriales (Caldera-Ortega, 2009). También
hay que considerar que dentro del valle de Aguascalientes se encuentra el distrito
de riego 001 dependiente de la presa Plutarco Elias Calles, entorno a ese distrito de
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riego existen pozos concesionados que extraen agua para complementar el riego del
distrito basdndose en una concesion de uso de agua donde la planeacion inicial de
dicho distrito de riego abarca alrededor de 12,000 has y son actualmente regables
alrededor de 6,100 has beneficiado a 2,100 usuarios (Viqueira, 2006).

Objetivos

Objetivo analizar la problemdtica existente los pequenos productores agricolas
en el medio rural de tres municipios del estado de Aguascalientes, México con respec-
to al estrés hidrico de los sistemas de produccion y las politicas publicas aplicadas al
campo.

Se describe la infegracion de las sociedades de pozo para riego que agrupan €ji-
datarios 0 pequenos propietarios con extensiones menores a 10, considerando las pro-
blemdticas implicitas en la tenencia de la tierra, las dificultades de los productores para
la tecnificacion de sus parcelas, el efecto de la pulverizacion de las tierras, analizando
las fuerzas sociales implicitas en el desacoplamiento del crecimiento econdmico y po-
blacional con el estrés hidrico presente en el entorno agricola y la migraciéon ambiental
forzada observada y el efecto de las politicas publicas del gobierno.

La situacion del agua en el campo de la region.

Hay que entender profundamente que el agua en el mundo es un insumo fun-
damental para la produccién agricola, industrial y la vida diaria urbana y rural. Hoy el
agua para riego juega un papel importante en la seguridad alimentaria, en particular
la agricultura representa el 20 % de la superficie cultivada y aporta el 40 % de la produc-
cion mundial de alimentos, por lo que es imprescindible. Este tipo de agricultura es al
menos el doble de productiva por unidad de tierra que la agricultura de secano (Job,
2021; Hagbrink, 2022).

Una de las grandes zonas daridas de México es la que se denomina Gran Desierto
Chihuahuense que ocupa la seccion septentrional del Altiplano de México, esta cuen-
ta con altitudes que van de los 1000 a los 1200 msnm (Medrano; 2012). De acuerdo con
Mercado et al. (2010), las zonas daridas del pais se encuentran distribuidas como hiper
arida 0.53 %, arida 22.9 % y semiarida 37.9 %. Se menciona que el 63 % de la superficie
nacional se encuentra bajo proceso de aridez y que en ella habita el 41 % de la poblo-
cion nacional (Diaz- Padilla et al., 2011).

Hoy en dia en las zonas dridas y semidridas de México, existen cuatro proble-
mdaticas principales que aquejan y amenazan la vida humana, la baja disponibilidad
de agua, degradacion de la tierra, inseguridad alimentaria y migracion; esto es una
problemdtica real que se puede observar en muchas de las comunidades rurales del
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centro y norte del pais. De acuerdo con lo escrito por Gnacadja (2009), los objetivos
de conservar la tierra y el agua se tfraducen en la seguridad alimentaria y de bienestar
en un futuro comun, que involucra a todos los estratos sociales y actividades econod-
micas teniendo cada una un papel preponderante en dichos objetivos.

Dentro de las problemdticas que requieren abordarse en todos los sentidos y de
forma decisiva en nuestro dmbito, se encuentra el deterioro de los sistemas ecoldgi-
cos, la deforestacion generacional existente, la contaminacion de agua, suelo y aire.
Los gobiernos estdn en una encrucijada donde confluyen las necesidades hidricas de
la poblacioén, la seguridad agroalimentaria y el desacoplamiento que existe entre el
desarrollo econdmico, la disponibilidad de agua y el aseguramiento de la vida con-
tempordnea y de las futuras generaciones, asi como el fendbmeno de migracion. Mu-
cho de esto en las zonas daridas del pais, depende de la disponibilidad del vital liquido
dado que los ecosistemas, dependen directamente de la canfidad de agua que hoy
podamos preservar y respetar de los caudales ecoldgicos de cada cuenca hidrologi-
ca alargo plazo (Gutiérrez, 2008).

El derecho al agua en cualquier parte del mundo no exime la responsabilidad de
la toma de decisiones desde la perspectiva de politicas publicas responsables. Bergs-
from y Randall (2016, p. 429), describen claramente que:

“un individuo que decide entre beber agua subterrdnea del grifo o beber agua de ma-
nantial de una botella, una empresa que evalla si perforar un pozo mds profundo para
obtener una fuente de agua mas confiable o instituir el tratamiento y la reutilizacion del
agua, un agricultor que debate sobre la continuidad de la agricultura de secano o la
inversion en equipos de riego, o un gobierno que considera las opciones de aumentar
los precios del agua y adoptar incentivos fiscales para promover el uso eficiente del
agua para extender la vida Util de la infraestructura”.

Estos factores inciden en la disponibilidad y sustentabilidad del agua. Diversos au-
tores subrayan que la toma de decisiones y las politicas publicas adoptadas y aplicadas
de forma eficiente, tienen y tendrdn un impacto en el tiempo (Daly y Farley, 2004)

La principal pregunta planteada por la economia ecoldgicarelevante alas aguas
subterrdneas es la siguiente: 3COmo se puede sostener el ecosistema con suficiente agua
subterrdnea de calidad adecuada para satisfacer las necesidades econdmicas de las
poblaciones humanas y animales ahora y en el futuro? Sin embargo, el modelo agricola
ha estado asociado a una serie de problemas sociales y ambientales, algunos de ellos
de gran magnitud, que ponen en duda su permanencia en el tiempo (Saranddny Flores,
2014). La cantidad de agua en la Tierra ha sido constante, pero la poblaciéon mundial ha
crecido 33 veces en los Ultimos 2000 anos (Johns Hopkins School of Public Health, 1998).
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Gomez- Arias y Moctezuma mencionan que “en México, particularmente a partir
de la instauracion de la Ley de Aguas Nacionales de 1992, la concentfracion y el acapa-
ramiento del agua por 3,304 grandes usuarios privados, a los que la Comision Nacional
del Agua (Conagua) ha otorgado concesiones para extraer un millon de metros cubicos
0 mas de agua al ano” (2020, p. 32). Gomez- Arias y Moctezuma, asi mismo describen
“que estos usuarios de diversa indole industrial y agricola tienen el poder de utilizar gran
parte del agua existente en las cuencas del territorio nacional bajo sus intereses privados
y comerciales” (2020, p. 25).

En el medio rural y en comunidades de bajos recursos de nuestro pais, segun Ve-
ldzquez (2017), el acceso y uso del agua se fundamentan en derechos y reglas de distri-
bucidn construidas localmente, con criterios de equidad y apoyadas en su capital social
disponible. A partir de estos arreglos comunitarios se constituyen formas de presion sobre
el agua y otros recursos asociados que no son inmediatamente visibles a los involucra-
dos, y pueden producir dilemas sociales especificos, asi como conflictos con agentes
externos. Estos arreglos comunitarios también territorializan el agua como un activo co-
munitario para uso consuntivo, productivo o como patrimonio. Aunque existen derechos
de extraccion de agua subterrdnea, la distribucion de esta en las sociedades de pozo
muchas veces radica en el nUmero de familias que dependen de ese pozo, derivando-
se en problemas sociales y legales en la concesion del agua agricola.

Existe una valoraciéon disimbola entre los derechos de extracciéon de agua de pe-
quenos productores agricolas (menos de 10 has) y los descritos como millonarios del
agua en México por Gomez-Arias y Moctezuma (2020). Sin embargo, existen grandes
problemdticas en torno a los derechos de extraccion del agua en las comunidades ru-
rales de las zonas daridas y semidridas de México.

El drea donde se desarrolla nuestro estudio se encuentra enclavada en el centro
de México en el estado de Aguascalientes, abarcando Los Municipios de Asientos, Co-
si0 y Tepezald. Las coordenadas geogrdficas extremas son: al Norte 22° 27°, al Sur 21° 38’
de latitud norte; al Este 101° 53’, al Oeste 102° 52" de longitud oeste

De acuerdo con la Secretaria de Gobierno del Estado, en el Plan Hidrico Estatal
2020-2050 del Estado de Aguascalientes (2022), el clima predominante en Aguascalien-
tes es el semiseco (BS) y se caracteriza porque la evaporacion excede a la precipitacion.
Se asocia sobre todo a comunidades vegetales del tipo matorral desértico y vegetacion
xerofila. Los rangos de precipitacion media anual en el estado varian de 377 a 741 mm,
segun los registros de las estaciones climatolégicas del SMN. En la zona centro, sury parte
del sureste del Estado, predominan los rangos entre 500 mm y 600 mm. Al horoeste del Es-

Jornaleros agricolas migrantes y pequenos productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales 9]



tado donde se llevd a cabo el presente estudio, los valores de precipitacion comienzan
a disminuir, llegando a alcanzar los 377 mm.

Figura 1
Cultivo Maiz de Temporal en Aguascalientes

Metodologia.

El trabajo tiene un enfoque cualitativo descriptivo-interpretativo, conteniendo un
enfoque cuantitativo en parte de los datos explorados. Es de tipo exploratorio, del para-
digma critico constructivista y de la epistemologia de la seguridad humana; se basa en
un amplio marco conceptual para estudiar la composicion sociodemogrdafica de pe-
quenos productores agricolas en municipios del estado de Aguascalientes, el contexto
de las problemdticas de tenencia de la tierra, dindmicas de produccion agricola, uso
del agua extraida de pozos profundos, estrés hidrico, factores de desacoplamiento de
desarrollo econdmico y tecnoldgico, fuerzas de efecto migratorio. Se eligid el método
biogrdfico de Pujadas Munoz (1992), por la versatilidad de la técnica biogrdfica y su fa-
cilidad de adaptacion a diversos disenos de investigacion. Las narrativas biogrdficas, de
acuerdo con Pujadas, son tanto “una técnica de compilaciéon como de andlisis de fe-
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ndmenos sociales que pueden ser empleados desde distinfas metodologias y concep-
ciones epistémicas, ya que construye relatos objetivos, construidos por el investigador
partiendo de todas las evidencias y documentacion disponible” (p. 49).

Tomando en cuenta que “La observacion fundamental de que los hechos socia-
les no son susceptibles de elaboraciones de segundo grado en senfido matemdtico”
(Ferraroftti, 2007). Ferrarotti aclara que “El hombre no es un dato, sino un proceso, y
que las “leyes” que tienen que ver con él, no pueden ser timeless y spaceless, validas
en cualquier contexto e intemporales” (p.21). La aproximacion fue de tipo inductivo,
los participantes fueron 80 pequenos productores elegidos mediante un muestreo por
conveniencia en tres municipios del Estado de Aguascalientes. Los requisitos exigidos
para formar parte de esta muestra por conveniencia fueron los siguientes: que las per-
sonas entrevistadas fueran pequenos productores ejidatarios o con propiedad, con
menos de 10 has, que tuvieran alguna superficie de riego rodado, que pertenezcan
a una sociedad de pozo de riego, que accedieran a un apoyo gubernamental para
tecnificacion de riego por goteo, que la vocacion primaria del productor sea la agri-
cultura, que las personas enfrevistadas tuvieran experiencia migrante ya sea propia o
de un familiar directo en sentido vertical (padre, hijos abuelos) al extranjero. Se plan-
tea como pregunta de investigacion, la siguiente: 3Como influye el estrés hidrico en el
desacoplamiento del crecimiento econdmico y poblacional en productores agricolas
de bajos recursos y con antecedentes migratorios? gPor qué migran o dejan el campo
los productores o sus familiares, ya sea por migracion nacional o internacional sComo
influyen las politicas publicas en el desarrollo de estos productores? 3Qué oportunida-
des de acceso real alos programas sociales que se ofrecen como parte de las politicas
publicas que se aplican actualmente?

Desarrollo y resultados

La distribucion de género de los productores responsables de la tierra en este
estudio, en el 97% son hombres y solo el 3 por ciento son mujeres, hoy en dia en nuestro
campo los hombres siguen siendo en su mayoria los responsables de la tierra, asi mismo
es muy importante resaltar que muchas de las mujeres trabajan conjuntamente en las
labores relacionadas con el campo, sin embargo solo un 3% de ellas fungen como res-
ponsables del manejo y la administracion de los sistemas de produccion agricola y de
traspatio.

En cuanto al pardmetro etario, el promedio de edad de los responsables de los
sistemas de produccion agricola rebasa los 60 anos, Io que denota que hoy en dia
nuestros trabajadores responsables del campo son considerados adultos mayores re-
presentando una de las principales problemdaticas el buen funcionamiento e impacto

Jornaleros agricolas migrantes y pequenos productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales 93



de las politicas publicas. Estos productores, aunque en su mayoria son activos, la edad
ha sido un factor limitante para la adopcion de nuevas tecnologias para la produccion,
uso eficiente del agua, organizacion de la producciéon y comercializacion de sus pro-
ductos.

Las familias en promedio cuentan con 7 miembros, de los cuales en promedio 4
habitan juntos en su domicilio. El 7.5 % de los conyuges o parejas colabora directamente
en la actividad agricola primaria, el 5.7% cuentan con negocios familiares, el 61.4% se
dedican a labores del hogar, mientras que solo el 5.7% cuentan con un frabagjo rela-
cionado con la educacion o servidores publicos. Finalmente, el 4.2% de los conyuges o
parejas han emigrado a E.U o trabajan fuera de la comunidad.

De los familiares en linea directa del ndcleo familiar del productor, el 4.2% estudia,
7.1% son profesionistas, 21.4% salen a trabajar fuera de la comunidad en empleos diver-
sos no dependientes de la actividad agricola, 4.2% cuentan con un negocio propio o se
autoemplean, 8.5% de los familiares se vieron forzados a migrar a EU para la mejora de
la economia familiar. Solo el 5.71% de los familiares directos se dedican a la actividad
agricola junto con el productor responsable de la unidad productiva y 11% de los fami-
liares directos se dedican a actividades del hogar.

Tipologia de los productores.

De acuerdo al proceso de estratificacion de productores desarrollado por la
Comision para el Desarrollo Agropecuario del Estado de Aguascalientes (CODAGEA)
hoy Secretaria de Desarrollo Rural y Agroempresarial (SEDRAE) y la Secretaria de Agri-
cultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA, hoy SADER), se
relaciona el nivel tecnoldgico tanto en la actividad agricola como la ganadera, el
resultado del nivel tecnoldgico, definen la estratificacion del productor (CODAGEA y
SAGARPA 2009, p. 86). Los productores que participaron en este estudio entran en la
clasificacion del estrato bajo, que segun esta estratificacion son los que acceden en
menor proporcion a los apoyos gubernamentales.

Problematicas observadas en la tenencia de Ia tierra.

La problemdtica de la tenencia de la tierra en el campo de Aguascalientes se presen-
ta desde dos puntos principales. El primero de ellos es la pulverizacion de las extensio-
nes de tierra a partir de las herencias o tenencias sucesorias existentes. “Las tierras eran
de mi abuelo que era el fitular del ejido cuando el muere el abuelo, mi abuela pasa
a ser la fitular de la tierra, la cual se la otorgan a través de un acta de asamblea del
gjido y el registro agrario, actualmente parte de las tierras las trabajo yo como nieto y
otra parte mi tio, lo cual hace que cada uno trabaje 4 has, a la fecha mi abuela tiene
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89 anos, y las tierras estan legalmente en su poder, eso nos complica para la obten-
cion de apoyos que da el gobierno”. Esta es una de las principales problemdaticas que
se observan, donde la persona adulta muy mayor de edad posee la tenencia de la
tierra. Los hijos que fienen la posesion y trabajan la tierra no pueden tener acceso de
primera instancia a los beneficios de programas gubernamentales de apoyo o subsi-
dio. Son productores de promedio de 60 anos, para los cuales es complicado tomar
decisiones sobre la adopcion de tecnologias de reconversion productiva o sistemas
de riego.

“Mi papd que actualmente posee las tierras tiene 74 anos, no quiere ir a tomarse los
biométricos en SADER nos es muy complejo estarlo llevando al SAT a sacar constancias
de actividades o actualizar la famosa 32D”

Por otra parte, la posibilidad de privatizar las tierras ejidales y dividir las tierras
comunales a partir del sexenio del presidente Ernesto Zedillo Ponce de Ledn y
el presidente Vicente Fox Quezada, provocd a lo largo y ancho del pais una
pulverizacion de la tenencia de la tierra o la compraventa, para hacer grandes
extensiones de tierra, lo que ha desencadenado en migracion de los produc-
tores originales o el que los productores pasen a ser jornaleros de los nuevos
terratenientes.

“Mi papa fue vendiendo su egjido que estaba mas cercano al pueblo, en parcelas pequenas has-
ta quedarse sin tierra, entonces ahora mis hermanos y yo, algunos emigraron al norte (EUA) y
otros son jornaleros de patrones que tienen ranchos grandes, o en mi caso que tuve que irme a
trabajar a la obra entre semana a la ciudad y regresar los fines de semana al pueblo”.

“Mi Abuelo debido a un crédito solicitado para la compra de implementos agricolas fertilizantes
y semillas, aunado a una pérdida de cosecha, se descapitalizé y tuvo que entregar los derechos
de agua de sus parcelas, al no tener agua, lo que siguio es que el mismo que le compro el agua,
le comprd la tierra en casi nada pues sin agua ya no vale”

Los derechos de agua y la tenencia de la tierra.

Actualmente en las zonas aridas y semidridas de nuestro pais como incluido el
estado de Aguascalientes, la agricultura de secano es hoy una forma de cultivo que
se mantiene por fradicidon, pero ya no es sostenible econdmicamente, dentro de los
testimonios recuperados entre los productores que participaron en este estudio des-
tacan, “Ya las tierras de temporal, ni las sembramos se pierde dinero y trabagjo, solo
se siembra los que se alcanza a regar con el agua rodada vy si tuvieramos riego por
goteo pensariamos en regar un poco mas”.
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“Cuando el temporal se viene bueno, toda la raza siembra las tierras de temporal,
invierte uno en el tractor (Subsuelo. Barbecho, rasfra, cultivo o aporque), la semilla y si
el temporal no para se le tira algo de fertilizante). A la cosecha viene resultando que
como fodos sembraron y se les dio, el producto no vale y como dice mi apd ya jvalio!”

En estas tierras encontramos que el promedio de tenencia de la tierra en los pro-
ductores es de 8.2 has sin embargo el promedio de tierras regadas es de 2.5 para tierras
con riego rodado y 4.3 con tierras donde se ha logrado instalar el riego por goteo.

La Ley de Riegos de 1946 declara de utilidad publica los frabajos de campo y
las exploraciones del suelo y del subsuelo, sondeos, estudios, formacion de proyectos
y establecimiento de estaciones de observacion y experimentacion para promover,
fomentar y encauzar la planeacion, proyecto, construccion y operacién de obras de
riego, saneamiento y proteccion de tierras y la colonizacion y el mejoramiento de la
produccion agricola para aprovechar los recursos hidrdulicos (Diario de los Debates de
la Cdmara de Diputados del Congreso de los Estados Unidos Mexicanos; 1946). Actual-
mente, se considera que existe un mercado en los derechos de agua tanto agricolas
como industriales, lo que trastoca directamente el valor de |as tierras y su uso, como se
menciond anteriormente.

2Qué pasa en nuestras comunidades?, los pequenos productores con acceso a
agua de riego solo riegan el 30.4% de la superficie de tfierra con la que cuentan (bajo un
sistema de riego rodado donde las pérdidas por escorrentia pueden llegar al 80% por la
ineficiencia del sistema de riego).

“Las familias van heredando las tierras y estas se reparten entre los hijos, mientras el
jefe de familia vive y tfrabaja la tierra con algunos de sus hijos, generalmente no es po-
sible mantener a mds de una familia con la extension de tierra, lo que va forzando a
los miembros de la familia a migrar hacia otfras actividades econdmicas y a la misma
migracion hacia las ciudades cercanas o bien a los Estados Unidos de Norteamérica”

El acceso real a los programas de apoyo enmarcados en las Politicas publicas

Una de las cosas mds importantes a considerar para analizar el tema es conside-
rar la edad promedio de los productores encargados de la tierra, donde los pequenos
productores tienen pocas probabilidades de obtener recursos con los programas de
apoyo. Los procesos para que este pueda acceder a los programas gubernamentales,
que por derecho constitucional le corresponden, es un camino tortuoso donde la pro-
blemdtica de la tenencia legal de la tierra y la titularidad de los derechos de agua es
lo que marca la diferencia.

Jornaleros agricolas migrantes y pequeios productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales




La realidad es que la tfierra estd en manos de personas consideradas mayores,
segun la definicion del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) (Partida y Aparicio,
2003). Nuestros resultados muestran que el 35.4% de los predios tienen un conflicto de
tenencia de la tierray en el 75% de los casos los productores que actualmente trabajan
la tierra tienen algun conflicto legal o de requisito gubernamental para tener acceso a
los beneficios de programas gubernamentales como es la adquisicion de tecnologias
que eficienticen el uso del agua para riego agricola (sistemas de riego tecnificado).

“Para nosofros es un problema obtener un apoyo para instalar el riego por goteo, te-
nemos desde la traba de los titulos de propiedad ejidal, tener que ir al SAT (Servicio de
Administracion Tributaria) a darse de alta y pagar para contador, luego cada frdmite
piden la constancia de situacion fiscal, también piden que estén en orden la concesion
del pozo y que aparezca correctamente en el padrén de socios del pozo ante CONA-
GUA, vy si el pozo no tiene la prorroga vigente o hubo transferencias de derechos de
agua entre los socios o compra y venta de los derechos, ya no le dan a uno el apoyo”,

“Al final de tanto trdmite y de muchas vueltas el apoyo no sale o no se otorga”.

Al respecto, Gonzdlez (2015) destaca que los adultos mayores constituyen el gru-
po de poblacion que tendrd los mds elevados ritmos de crecimiento demogrdfico en
las proximas décadas. Por lo tanto, es esencial que el pais pueda generar las condi-
ciones econdmicas, sociales y culturales que posibiliten que dicha poblacion pueda
disfrutar de una elevada calidad de vida durante la vejez.

Cada estado aplica a fravés de su secretaria de desarrollo rural, los programas
de apoyo al campo que a su vez son o deben ser el reflejo de las politicas publicas
nacionales y los planes de desarrollo estatales, sin embargo 3Cudl es la realidad de la
aplicacion de los programas sociales como reflejo de las politicas publicase 3Cudl es el
impacto de esas politicas publicas en la poblacion rural?

La respuesta no es nada sencilla, pero en general después del andlisis, nos damos
cuenta de que los pequenos productores tienen una serie de problemdticas que les
impiden tener acceso a los beneficios de los programas que son impulsados por las poli-
ticas publicas, esto a fravés del tiempo “ejercicios anuales” van sufriendo un fuerte reza-
go tecnoldgico y por ende la observancia de un poco o nulo crecimiento econdmico
y social, esto se relaciona con la necesidad de migrar para lograr sobrevivir de alguna
manera. Por ofro lado, pueden observarse productores que no solo acceden a un pro-
grama de apoyo social o al campo sino que acceden a varios y en anos subsecuentes
lo que les permite un crecimiento inicial mas rdpido e incluso ir comprando tierras y de-
rechos de agua a productores de bajo nivel tecnoldgico o en descapitalizacion.
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Fuerzas o palancas de asociacion de los pequenos productores.

Las fuerzas de asociacion de los productores implican las formas de organiza-
cion para la produccioén, las formas de organizacion para el trabajo, para la comer-
cializacién e incluso el financiamiento, estas formas de asociacion en los pequenos
productores del campo mexicano son prdcticamente inexistentes o incipientes, esto
trae consigo gran afectacion en los procesos de comercializacion y competitividad
de los productos y subproductos agricolas, la descapitalizacion, no acceso a créditos,
coyotaje, entre otras problemdticas del campo mexicano. La ley de Desarrollo Rural
Sustentable establece la constitucion de los Comités Sistema-Producto (DOF, 2001). Un
Sistema-Producto es el conjunto de elementos y agentes concurrentes en los proce-
sos productivos, incluidos el abastecimiento de equipo técnico, insumos productivos,
recursos financieros, la produccion primaria, acopio, transformacioén, distribucion y co-
mercializacion (DOF, 2001: 3). Bajo un andlisis sobre el funcionamiento de los sistemas
producto Cuevas et al., (2011) resaltan que desde su implementacion el comité sistema
producto se ha manejado como un ente politico, en donde no estdn representados
todos los productores de dicho sistema.

En el presente trabajo se observa que la principal fuerza de asociacion de los
productores no estd relacionada con la comercializaciéon o las cadenas de produccion
como tales. Para los pequenos productores no es de utilidad el funcionamiento de los
sistemas producto, la principal fuerza de asociacion observada es el agua, es decir las
sociedades de productores que dependen de un pozo. Alrededor del funcionamiento
de un pozo, los productores asociados se comunican de forma forzosa y se organizan
para distribuir riegos y para contabilizar el gasto energético, pagar energia eléctrica,
renovar las concesiones de derecho al agua, asi como para reparar o reponer el pozo.
El éxito de estos grupos de productores se basa en el funcionamiento y extraccion de
agua en el pozo, teniendo en cuenta que sin agua no hay produccion, esa es la verda-
dera palanca que los mueve.

En el presente trabajo se observé que el 43% de las sociedades presentan proble-
mas en la organizacion, el 26% tienen problemas con la designacion de los derechos de
agua y los volumenes de extraccion.

A pesar de que los pozos son de alguna forma la fuerza o palanca de cohesion
de los productores, muchas sociedades de pozo presentan graves problemas de orgo-
nizacion; “En nuestra sociedad queriamos entubar el agua del pozo, pero dos de los
companeros No han querido jalar y pues seguimos regando rodado por las acequias,
asi los que nos toca mas retirado, el agua ya no nos rinde, pues mucha se pierde en el
camino”.
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Figura 2
Tecnificacion de riego con apoyo del gobierno del estado de Aguascalientes Muni-
cipio de Cosio

“En nuestra sociedad ya tenemos la conduccion completa del agua, pero solo dos
companeros de los 12 que participamos en esta sociedad, hemos podido tecnificar
el riego por lo que, solo los dos compartimos el horario de riego, eso ha permitido que
podamos regar cada 6 dias en lugar de cada 12 dias que es el turno normal”.

“En nuestra sociedad, el pozo bajo mucho su produccidn, tuvimos que adicional 12
framos de tubo y comprar una bomba con mds potencia, nos toco de 120,000 pesos
a cada uno de los de la sociedad, en mi caso tuve que vender mis animales y lo que
tenia de capital para la siembra, ahora me tendré que endrogar para poder sembrar
el siguiente ciclo agricola, o pedir fiada la semilla al comprador”

El desafio del agua en la agricultura de riego.

En las zonas aridas la agricultura de riego proviene en su mayoria del subsuelo y
otra parte de los embalses existentes, en nuestro estado no es la excepcidn, en el drea
de estudio el 100% de los pequenos productores dependen de agua que se extrae de
pozos profundos. Para la agricultura, los volimenes de riego determinan la superficie
que se puede cultivar y el cultivo soportado con el volumen regado.

Dentro de cada sociedad de pozo cada productor fiene una concesion o dere-
cho de agua determinada, por lo que cada productor decide en que usa el volumen
concesionado. Las concesiones o derechos de agua otorgados para la agricultura se
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determinaron segun la capacidad de extraccion del acuifero, dotando a cada pro-
ductor de volumenes calculados a partir de sistemas de riego rodados, de baja efi-
ciencia, considerando que para la época el objetivo de la politica publica no era la
sustentabilidad del agua si no la producciéon agricola, la autosuficiencia alimentaria y
el desarrollo econdmico del campo, asi quedaron establecidos las concesiones y los
volumenes otorgados en cada sociedad de pozo conformada.

De esta maneraq, el productor riega de forma rodada la superficie que alcanza a
regar con el volumen al que tiene derecho, esto es en promedio 2.5 has en dos ciclos
de produccién por pequeno productor. Como ejemplo, una hectdrea de maiz forraje-
ro que se riega de forma rodada consumird hasta 12,000 m?® de agua en el ciclo prima-
vera verano, dependiendo el temporal que se tenga en ese ano. El productor puede
cultivar en otono invierno para cultivos mads sobrios como la avena, que llevard hasta
6.000 m3 por hectdrea.

El problema técnico que se presenta entre los productores que pertenecen a
una sociedad de pozo es la frecuencia de riego para el tipo de cultivo por el que op-
tan. Como ejemplo una sociedad que cuenta con 10 socios se turnan un riego cada 10
dias, esto trae consigo que las Idminas de riego vy la eficiencia de este afecten el cultivo
y sus rendimientos, lo que lleva a que se centren en pocas opciones de cultivo.

La organizacion de los furnos para regar cambia segun cada sociedad vy las
horas concesionadas a cada productor. Hay muchos casos donde el productor solo
tiene el 50 % o0 menos de su concesion original y fermina sub regando sus cultivos. En
las sociedades de productores se observaron algunas que han ido vendiendo o he-
redando sus concesiones por horas de riego, asi que esto conlleva a que de un solo
pozo dependan hasta 22 familias de productores, obligados a extraer 3 veces mas
del volumen concesionado por la CONAGUA.

“El agua que nos toca cada dia es menos pues el pozo ha bajado su eficiencia, cuan-
do nos toca el turno lo aprovechamos al maximo, sin embargo, no alcanza a salir la
parcela y terminamos regando de a poquito lo que hace que la cosecha no sea tan
buena”

La tecnificacion del riego, instalando sistemas de riego por goteo, permite  me-
jorar la eficiencia del uso de agua y el ahorro energético, el ahorro el agua puede
llegar a hasta el 50% dependiendo el tipo de cultivo.

En este estudio se observa que cuando el productor instala un sistema de riego
por goteo, puede ahorrar en promedio 40% de agua, 50% de gasto energético y 80%
de los jornales empleados para el riego rodado.
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“iNo Ingenierol... Antes con el riego rodado tenia que estar todas las horas de riego
con el azaddn y los pies dentro del agua las 12 horas del turno que nos tocan, yo y mis
dos hijos. Ahora ya ni del azaddén me acuerdo, vengo, abro las valvulas checo que no
haya fugas, si es de noche regreso a casa me duermo, pongo el despertador 4 horas
y regreso checo el riego y cierro valvulas en é horas, ya no gastamos jornales y ahorra-
mos la mitad de luz y agua”.

Figura 3
Productor estrenando su sistema de riego por goteo con apoyo del gobierno estatal,
La Punta Cosio, Aguascalientes

Desacoplamiento econémico social, estrés hidrico y migracion, en la agricultura de
pequenos productores.

En este Ultimo apartado tratamos de realizar un andlisis sobre el fendbmeno de
desacoplamiento social en el campo abordando lo social, econdmico y la migracion
forzada que han sufrido y que sufren cada dia en el campo mexicano. En este estudio
encontramos que el 73.1 % de los productores participantes el ingreso obtenido direc-
tamente de su actividad agricola y/o pecuaria no les alcanza para vivir y requieren o
tienen un ingreso adicional, ademas del ingreso del campo, desarrollan ofra actividad
econdmica fuera de la comunidad.
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El 26.8% de los productores, depende de las remesas que reciben de familiares
directos que migran a EUA; de media cada productor recibe $12,350.000 pesos por
remesas que ocupda pard su mantencion e invertir en el proceso de produccion de las
tierras.

Los pequenos productores no sobreviven con los ingresos de las actividades agro-
pecuarias, tfécnicamente los ingresos derivados de la superficie cultivada no bastarian
para sobrevivir sin caer en la pobreza. Por ofro lado, las formas de comercializacion de
los productos del campo tienden a la descapitalizacion de los productores.

En cada ciclo se pierden o se dejan de cosechar cientos de hectdreas debido a
que el valor del producto en el mercado no equivale ni siquiera al valor del tfrabajo de
cosechaq, por lo que el producto se queda tirado en las parcelas y se rastrea perdien-
do semilla, fertilizante, mano de obra e insumos agricolas sin estimar la huella hidrica e
impacto ambiental de estas pérdidas (Martinez-Austria et al., 2017). Basta con un ciclo
de pérdida para descapitalizar al productor al grado de depender de un crédito para
poder volver a sembrar.

Otro fendmeno observado en los productores entrevistados es que el costo de
amortizacion que tiene la cintilla de riego hace que el productor no la pueda pagar
debido a la descapitalizacion, lo cual conlleva a la necesidad de utilizarla varias veces
y al final ya no cuentan con el recurso para reponerla, lo que provoca que los produc-
tores regresen al tradicional riego rodado con los impactos en el estrés hidrico que esto
provoca.

Asi los productores que logran capitalizarse y sembrar mayores superficies aun
rentando las tierras y riegos son los que logran establecer mejores formas de comercio-
lizaciéon y por tanto estabilidad econdmica.

Dentro de los productores que tienen cultivos de hortalizas se observa que, al
sufrir una descapitalizacién de su sistema de produccidn, caen en prdcticas de cré-
dito para financiar la semilla a través de los mismos intermediarios de los productos
finales. Estos al financiar la semilla prometen comprar la cosecha o cobrar la inversidon
con la cosecha lograda: “cuando la cosecha sale, si el precio en el mercado no
es bueno solo levantan el producto para cobrar la semilla y lo demds se lo dejan al
productor para que saque su ganancia, cuando el precio es muy bajo nos dejan Ila
cosecha en la parcela pero seguimos adeudando la semilla, sin embargo cuando el
precio estd muy bueno entonces levantan todo pero nos lo pagan a un precio menor
que el competitivo, de tal forma que es dificil salir de este circulo vicioso™.
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Denfro de las experiencias recabadas se destacan declaraciones como “La
vida del campo es cada dia mas dificil, nosotros nos pusimos a trabajar con la em-
pacadora de verdura mds grande de Aguascalientes segun por confrato, al salir las
cosechas cuando el precio estd bueno levantan todo y todos contentos, cuando el
precio estd mds o menos, levantan el producto que les conviene o se lo llevan todo
y al final del pago le buscan cualquier detalle de calidad y rechazan el producto ya
cosechado y no lo pagan, finalimente cuando el precio estd muy bajo solo levantan
lo que les conviene y lo demds es pérdida para el productor”

“Muchos productores buscamos introducir nuestros productos directamente al merca-
do, nos encontramos con que este estd controlado por los intermediarios, si hay de-
manda de producto lo podemos colocar si el mercado estd saturado nos regresamos
con la cosecha completa a tirarla pues es un producto que se echa a perder”

Dentro de las politicas publicas, el gobierno estatal a través del Consejo estatall
agropecuario, lanzé un programa denominado “Once tierras” el cual vincularia a los
productores con el sector empresarial restaurantero, sin embargo, solo ha quedado
en buenas intenciones sin Ningun impacto real, asi podriamos hablar de otras inicia-
tivas gubernamentales no estructurales las cuales terminan sin impacto medible en
este sector productivo.

“Desafortunadamente los jdvenes ya no quieren seguir trabajando el campo, son po-
cos los que son valientes, la mayoria prefiere emigrar a EUA o busca trabajo en las ciu-
dades ya que en el campo las oportunidades son pocas y cada dia hay menos agua
que alcance aregar”.

Conclusiones y recomendaciones.
Los hallazgos encontrados en este documento llevan alas siguientes conclusiones:

* Lareorganizacion generacional de la tenencia de la tierra y los derechos
del agua sufre un proceso de acomodo con los nuevos tenedores de la
tierra, las nuevas generaciones.

* Las generaciones de mayor edad, poco a poco, pero con muchas difi-
cultades ceden o heredan a los hijos o familiares los bienes. Aun asi, la
edad de la mayoria de los pequenos productores rebasa los 60 anos.
Se observa poca disponibilidad al cambio de hdbitos en el frabajo de
la tierra y el uso eficiente del agua vy, por tanto, la adopcidon de nuevas
tecnologias, sobre todo las que llevan a la sustentabilidad de los sistemas.

* Las concesiones o derechos de agua, asi como su legislacion no se ape-
gan a la realidad actual de la dindmica agricola y social en las comu-
nidades rurales. No existen estudios que puedan acotar las cuotas de
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extraccion de agua en cada zona y region del pais, de acuerdo con
el tipo de cultivo y tenencia de tierra, por lo que existen cultivos de alta
demanda de agua como la alfalfa que se confinban cultivando en zo-
nas aridas con estrés hidrico fuerte como el caso del altiplano central del
pais, siendo que en la ley de aguas nacionales expresa (DOF, 2023):

“ARTICULO 19 BIS. En tratédndose de un asunto de seguridad nacional y conforme a
lo dispuesto en la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién PUblica
Gubernamental, “la Comisidén” serd responsable, con el concurso de los Organismos
de Cuenca y con el apoyo que considere necesario de los gobiernos de los esta-
dos, del Distrito Federal y de los municipios, asi como de asociaciones de usuarios
y de particulares, de realizar periddica, sistemdtica y prioritariamente los estudios y
evaluaciones necesarias para ampliar y profundizar el conocimiento acerca de la
ocurrencia del agua en el ciclo hidrolégico, con el propdsito de mejorar la informa-
cién y los andlisis sobre los recursos hidricos, su comportamiento, sus fuentes diversas
superficiales y del subsuelo, su potencial y limitaciones, asi como las formas para su
mejor gestiéon”.

* Las organizaciones de productores son necesarias para lograr cambios
en los sistemas de produccion, por lo que una cadena de intermediacio-
nes empobrece el campo, la palanca que une a los productores (socie-
dades de pozo para la extraccion de agua de riego) es el centro de inte-
rés para el funcionamiento de la agricultura y no porque los productores
deseen esa organizacion.

e Por otra parte, las politicas publicas en los Ultimos anos se han enfocado
a fortalecer las cadenas productivas, realizando grandes inversiones, sin
asegurarse de insertar a los pequenos productores a dichas cadenas,
asi mismo en muchos de los casos los pequenos productores agricolas
quedan excluidos de los programas de apoyo al desarrollo rural debido
a problemdticas como la edad de los productores la tenencia legal de
las tierras o las concesiones de agua.

* Hoy en dia es un hecho que se deben aplicar politicas publicas enfoca-
das a la reconversidon productiva hacia cultivos mds sobrios en el uso del
aguaq, politicas agresivas de tecnificacion de los sistemas de riego hacia
sistemas mas eficientes. Para las zonas dridas de nuestro pais deben reor-
denar las concesiones y uso del agua segun las recargas del acuifero y la
perturbacion de los caudales naturales de las cuencas.

e La organizacién de la produccion deberia ser un programa prioritario
que planteara por una parte las demandas reales del mercado, 10s flujos
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de agua virtual y la sustentabilidad de los cultivos; esto daria certeza al
peqgueno productor y sustentabilidad a los sistemas de produccion.

* Este trabajo demuestra que existe un claro desacoplamiento social y
econdmico en el sector el cual es sustentado por actividades del sector
secundario y la migracion de las nuevas generaciones, por lo que las
politicas gubernamentales como la legislacion debieran enfocarse a la
atencion de las problemdticas de los pequenos productores con miras a
la insercion real a las cadenas productivas.

Este trabajo contribuye al conocimiento de las problemdticas del sector rural
en la regién central del pais, que, debido a sus condiciones de aridez, sufre un estrés
hidrico significativo. Este estrés hidrico se manifiesta en un desacoplamiento social,
afectando a los pequenos productores que se encuentran desprotegidos y vulne-
rados en sus derechos humanos esenciales. En muchos casos, estos productores se
ven forzados a migrar hacia las ciudades o hacia Estados Unidos como Unica opcion
de supervivencia, en un fendbmeno conocido como migracién ambiental forzada.
Ademds, las politicas gubernamentales actuales no estdn enfocadas en abordar las
problemdticas fundamentales que enfrentan estos pequenos productores.

Jornaleros agricolas migrantes y pequenos productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales ] 05



Referencias

Bergstrom, J. C., & Randall, A. (2016). Resource economics: an economic approach to natural
resources and environmental policy. Edward Elgar Publishing.

Caldera Ortega, A. R. (2009). Gobernanza y sustentabilidad: desarrollo institucional y procesos
politicos en torno al agua subterrdnea en México: los casos del valle de Ledn y del valle
de Aguascalientes.

Comision para el Desarrollo Agropecuario del Estado de Aguascalientes (CODAGEA) vy
Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pescay Alimentacion (SAGARPA)
(2009). Metodologia para el Proceso de Estratificacion de Productores en el Estado de
Aguascalientes. AQuascalientes México. Recuperado de: https://aguascalientes.gob.
mx/sedrae/see/info-estatales/Otrostrabajosrealizados/MetodologiaEstratificaciondepr
oductoresEstadoAguascalientes_feb_2009.pdf

Cuevas Reyes, V., Baca del Moral, J., & Aguilar Avila, J. (2011). El concepto de Sistema Pro-
ducto como eje de las politicas agropecuarias en México. Textual, (57). https://www.
researchgate.net/publication/301292496_El_concepto_de_Sistema_Producto_como_
eje_de_las_politicas_agropecuarias_en_Mexico

Diario de los Debates de la Cdmara de Diputados del Congreso de los Estados Unidos
Mexicanos (1946). Ley de Aguas Nacionales. Legislatura XL - Ano | - Periodo Ordinario
- Fecha 19461223 - NUmero de Diario 45 (L4OATP1o0N045F19461223.xml)NUm.Diario:45
http://cronica.diputados.gob.mx/DDebates/40/1er/Ord/19461223.html

DOF Diario Oficial de la Federaciéon (2001). Ley de desarrollo rural sustentable. México,
SAGARPA [http://www.sagarpa gob.mx/cgcs/] (7 de diciembre de 2001).

DOF Diario Oficial de la Federacion (2023). Ley de Aguas Nacionales. Dario Oficial de la
Federacion 08-05-23 http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Federal/html/
wo083103.html

Daly, H. E., & Farley, J. (2011). Ecological economics: principles and applications. Island press.
p 454

Diaz-Padilla, Gabriel, Sdnchez-Cohen, Ignacio, Guajardo-Panes, Rafael A., Del Angel-Pérez,
Ana L., Ruiz-Corral, Ariel, Medina-Garcia, Guillermo, & lbarra-Castillo, Daniel. (2011).
Mapeo del indice de aridez y su distribucion poblacional en México. Revista Chapingo
serie ciencias forestales y del ambiente, 17, 267-275. https://doi.org/10.5154/r.
rchscfa.2010.09.069

Dominguez, J., & Cairrillo-Rivera, J. J. (1810). El agua subterrdnea como elemento de debate
en la historia de México. México en tres momentos, 1910-2010. https://www.research-
gate.net/publication/272158118_El_agua_subterranea_como_elemento_de_deba-
te_en_la_historia_de_Mexico

Ferrarotti, Franco. (2007). Las historias de vida como método. Convergencia, 14(44), 15-
40. Recuperado en 08 de diciembre de 2023, de http://www.scielo.org.mx/scielo.
php@¢script=sci_arttext&pid=S1405-14352007000200002&Ing=es&tIng=es

Gnacadja, L. (2009). Conserving land and water for a secure future. Environmental Policy
and Law, 39, 135. https://www.researchgate.net/publication/293749501_Conserving_
lond_and_water_for_a_secure_future

‘| 06 Jornaleros agricolas migrantes y pequeios productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales



http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-14352007000200002&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-14352007000200002&lng=es&tlng=es

Gonzdlez, K. D. (2015). Envejecimiento demogrdfico en México: andlisis comparativo entre
las entidades federativas. La situacion demogrdfica de México, 113-129. https://doi.
org/10.19137/cardi.v8i0.17492

Gomez-Arias, W. A., & Moctezuma, A. (2020). Los millonarios del agua. Argumentos.
Estudios Criticos de la Sociedad, 2(93), 17-38. https://doi.org/10.24275/uamxoc-dcsh/
argumentos/202093-01

Gutiérrez Rivas, R. (2008). El derecho fundamental al agua en México: un instrumento de
proteccién para las personas y los ecosistemas. Cuestiones Constitucionales, Revista
del Instituto de Investigaciones Juridicas, 18, 71-90. https://revistas.juridicas.unam.mx/
index.php/cuestionesconstitucionales/article/view/5828/7705

Job, C. (2021). Production, use, and sustainability of groundwater: Groundwater economics
(Vol. 1). CRC Press. https://doi.org/10.1201/9780429262197

Medrano, F. G. (2012). Las zonas dridas y semidridas de México y su vegetacion. Instituto
Nacional de Ecologia, 120-126. https://doi.org/10.19137/cardi.v8i0.17492

Mercado-Mancera, G., Troyo-Diéguez, E., Aguire-Gémez, A., Murillo-Amador, B., Beltrdn-
Morales, L. F., & Garcia-Herndndez, J. L. (2010). Calibracién y aplicacion del indice
de aridez de De Martonne para el andlisis del déficit hidrico como estimador de la
aridez y desertificacion en zonas dridas. Universidad y Ciencia, 26(1), 51-64. https://doi.
org/10.19137/cardi.v8i0.17492

Pujadas, J. J. (1992). El método biografico: El uso de las historias de vida en ciencias sociales.
Centro de Investigaciones Socioldgicas. https://doi.org/10.2307/8474761740

Rodella, A. S., Zaveri, E. D., & Bertone, F. M. D. C. (2023). The hidden wealth of nations: The
economics of groundwater in times of climate change. Washington, DC: World Bank.
https://documents.worldbank.org/es/publication/documentsreports/documentdeta
i1/099257006142358468/idu0fb2550de013100434708d920a3e3becéafb]

Secretaria de Gobierno del Estado de Aguascalientes. (2022). Plan hidrico estatal 2021-2050
del Estado de Aguascalientes. Periddico Oficial del Estado de Aguascalientes, 19 de
julio de 2022. http://eservicios2.aguascalientes.gob.mx/PeriodicoOficial/Archivos/9232.
pdf

Saranddn, S. J., & Flores, C. C. (2014). Agroecologia: Bases tedricas para el diseho y manejo de
agroecosistemas sustentables. EDULP (Editorial de la Universidad Nacional de La Plata).
https://doi.org/10.35537/10915/37280

Veldzquez, S. V. (2017). Territorios hidricos y manejo comunitario de recursos en dos localidades
de México. Cardinalis, 8, 59-86. https://doi.org/10.19137/cardi.v8i0.17492

Vigueira, J. P. (2006). Distritos de riego en México, algunos mitos. Boletin del Archivo Histérico
del Aguaq, 38, 50-70. https://www.researchgate.net/publication/43601206_Distritos_de_
Riego_en_Mexico_algunos_mitos

Jornaleros agricolas migrantes y pequenos productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales ] 07



https://doi.org/10.35537/10915/37280
https://www.researchgate.net/publication/43601206_Distritos_de_Riego_en_Mexico_algunos_mitos
https://www.researchgate.net/publication/43601206_Distritos_de_Riego_en_Mexico_algunos_mitos




CAPITULO 6

b 8 PH B E X







Capitulo 6

Migracion pendular, vulnerabilidad, violencia
estructural y ansiedad: Una revision a la
literatura

Alejandra Rodriguez Solis' e Iris Rubi Monroy Velasco?

'Universidad de Colima, 2Universidad Autonoma de Coahuila
Resumen

Desde sus origenes, la migracion ha sido una estrategia adaptativa fundamental para
el desarrollo huano. En la actualidad, los desplazamientos migratorios pendulares in-
ternos, definidos como movimientos dentro de un mismo spais con fines laborales y de
estancia temporal (Pimienta & Vera, 2015), configuran una dindmica marcada por pro-
fundas desigualdades estructurales. Estos traslados no ocurren en un vacio neutral: en
muchos casos, las personas migrantes enfrentan violaciones a sus derechos humanos
bdsicos, condiciones precarias de alojamiento y ausencia de garantias minimas para
su bienestar (Jiménez, 2014). Tales realidades se comprenden como expresiones de vio-
lencia estructural (Galtung, 2003; Palafox et al., 2017), en la medida en que emergen
de la omision o ineficacia de politicas publicas que no responden a las necesidades
bdsicas en salud, vivienda, educacion y trabajo. Este capitulo articula los marcos teodri-
cos de Galtung sobre violencia estructural, con los aportes de Willers (2016) en torno a la
vulnerabilidad social, Munoz (2011) desde el enfoque interseccional, y Achotegui (2009),
quien advierte las implicaciones psicosociales del fendmeno migratorio, particularmen-
te en la salud mental. En este sentido, se busca responder a la pregunta: 3cdmo se re-
lacionan las experiencias de violencia estructural con los niveles de ansiedad en perso-
nas migrantes jornaleras? Para ello, se desarrolld una metodologia critico-documental
orientada al andlisis exnaustivo de literatura académica y documentos institucionales
relevantes, con énfasis en contextos de migracion pendular en México.

Palabras clave: violencia estructural, migracion pendular, ansiedad, migrantes jornaleros.
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Infroduccion

De manera reciente se han acrecentado los estudios respecto a los fendmenos que
circunscriben la migracion interna pendular (Molina-Rodriguez, 2020; Torre-Cantala-
piedra, 2019; Caballero, 2011) que como fendmeno social-econémico devela dind-
micas que sostienen determinadas circunstancias precarias en su origen, trdnsito y
destino. Dichas investigaciones se abordan desde perspectivas cualitativas y cuanti-
tativas donde uno de los andlisis que se persigue es senalar la presencia de violencia
indirecta, estructural (Torre-Cantalapiedra, 2019) vy sistémica que experimentan las
personas migrantes jornaleras en su condicién de minoria, género, etnia, entre otras.

El contexto de migracion jornalera pendular es parte del movimiento interno ci-
clico, Pimienta y Vera (2015) la definen como un movimiento que no sale de las fronte-
ras de determinado pais, implica la permanencia temporal en determinado lugar de
destino y el consecuente retorno a su lugar de origen. Incluye movimientos geograficos
que traspasan limites municipales, estatales y regionales. De manera global el término
de migrante nos indica segun la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM,
2018), cualquiera persona que se desplace fuera de su territorio oriundo; incluye migra-
cion de refugiados, personas desplazadas y migrantes econdmicos, migrantes acadé-
micos, etc.

Las personas migrantes en su mayoria traen consigo un impacto psicoldgico
cuando las condiciones de desplazamiento son forzadas, derivadas de circunstancias
de inequidad, pobreza, inseguridad entre otfras, desde sus localidades (Tsuchiya et al.,
2023). En su mayoria las personas migrantes jornaleras en el estado de Colima proceden
de Guerrero (55.8%), Chiapas, Oaxaca, en su mayoria viniendo de contextos de pobre-
za laboral (Molina-Rodriguez, 2020). Este escenario muestra perimetros estructurales que
exceden dindmicas de violencia directa o personal, prestando especial atencion a su
acepcion estructural (Galtung, 1995).

Visibilizar estos aspectos exige problematizarlos desde un enfoque de derechos
humanos, reconociendo el papel de las instituciones no solo como entes omisos, sino
como agentes que reproducen negligencias estructurales frente a los fendmenos que
atraviesan las personas migrantes. En este sentido, se ha senalado que la vulnerabilidad
se intensifica particularmente en contextos de migracion irregular, ya que las politicas
migratorias en México tienden a invisibilizar a quienes se desplazan bajo estas condi-
ciones, favoreciendo asi la produccidn de violencias multiples: directa, estructural y
simbdlica (Willers, 2016; Galtung, 2003).
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Esta violencia se vuelve aiun mds compleja cuando intersecta con variables
como el género, la etnia o el estatus legal. Desde esta mirada, Crenshaw (1989) ad-
vierte que las estructuras sociales y juridicas tienden a desatender las experiencias de
quienes viven en la interseccion de multiples sistemas de opresion, profundizando su
exclusion. Butler (2004), por su parte, subraya que el no reconocimiento social produce
una forma de desposesion que limita la posibilidad misma de ser sujeto de derechos,
justo en esta arista de andilisis del fendmeno de migracion pendular la corta “estancia”
favorece una tela de invisibilidad. Asi, lo estructural no solo condiciona la vida material
de las personas migrantes, sino que también impacta su capacidad de agencia y su
posibilidad de acceso a condiciones distintas de estancia temporal.

El objetivo de este capitulo es en tanto analizar desde una exhaustiva bUsqueda
tedrico metodologia critico-documental las aportaciones que se han realizado en tor-
no a la nocion de violencia estructural desde las distintas investigaciones en el campo
de la migracion pendular. Para esto el presente trabajo se subdivide en 4 secciones,
partiendo de un andlisis acerca del perfil descriptivo de la poblacidon en particular en-
confrada en el fendmeno de migracién pendular, asi como las vulnerabilidades vincu-
ladas a caracteristicas propias de un grupo social minoritario, poniendo énfasis en los
elementos asociados a manifestaciones de violencia estructural, para finalizar con los
hallazgos recabados de afectaciones a la salud mental en poblacion migrante.

Perfil descriptivo de la poblacién migrante jornalera

Los desplazamientos migratorios pendulares internos constituyen movimientos
geogrdaficos realizados por poblacion dentro de las fronteras nacionales, caracteriza-
dos por su naturaleza fransitoria. Las personas migrantes internas pendulares —también
conocidas como “golondrina”— se movilizan cruzando limites municipales, estatales o
regionales con el propodsito de modificar temporalmente su lugar de residencia (Pimien-
ta & Veraq, 2015). Este tipo de migracion implica, por tanto, dos elementos esenciales: el
cambio de residencia y el cruce de una frontera administrativa o geogrdfica. El com-
ponente tfemporal es clave en esta dindmica, dado que estos movimientos suelen ser
recurrentes.

En regiones como Colima, donde la agroindustria canera depende infensamen-
te de esta fuerza laboral maovil, las omisiones institucionales agravan las condiciones de
precariedad estructural. Desde una perspectiva bioética, la migracion pendular debe
abordarse no sélo como un fendmeno econdmico o demogrdfico, sino como un de-
safio de justicia distributiva, en el que se garanticen los derechos fundamentales y la
dignidad de quienes, aun siendo esenciales para la economia local, permanecen sis-
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temdticamente excluidos de los beneficios sociales que su trabajo sustenta (Leal, 2020;
Gonzdlez et al., 2022).

Las personas en proceso de migracion pendular suelen estar inmersas en una
dindmica de incertidumbre y vulneracion sistémica. Las personas migrantes jornaleras
requieren una atencidén adaptada a sus caracteristicas. Tomando en cuenta las dife-
rencias culturales, dificultades con idioma, falta de documentacion e historial médico,
asi como el racismo y la xenofobia, comprometen el acceso a salud. Estas vulnerabi-
lidades despiertan la mirada de la bioética, en su relacion con los determinantes de
aplicacion de politicas publicas en torno a la salud mental.

Las condiciones que rodean a las personas migrantes jornaleras en su mayoria
implican incertidumbres juridicas, derivadas en gran medida de su exclusion como su-
jetosjuridicos por parte de las autoridades locales (Secretaria de Desarrollo Social, 2011,
p. 7). Esta invisibilizacion institucional propicia que sean percibidos como una poblacion
prescindible, cuya atencidén y bienestar resultan indiferentes para los marcos de asigna-
cion de recursos para el desarrollo.

Dicha omision ha contribuido a la falta de reconocimiento de los problemas
estructurales asociados a la migracion pendular interna, particularmente en regiones
agrarias con cultivos intensivos, donde la demanda de mano de obra agricola es cons-
tante y las condiciones laborales suelen ser irregulares al seguimiento de lineamientos
legislativos. Desde una perspectiva bioética, esto constituye una forma de injusticia es-
tructural que vulnera el derecho al bienestar entendido como una necesidad minima,
fundamental para el gjercicio de la autonomia y la vida digna.

Tal como senala Kottow (2004), las necesidades de bienestar no se reducen a
demandas individuales, sino que deben ser garantizadas por el Estado como condicio-
nes esenciales para el desarrollo de las capacidades humanas en igualdad de con-
diciones. El flujo de migrantes jornaleros agricolas y sus familias demanda el uso de
diversos servicios y la garantia de necesidades minimas que propicien condiciones de
bienestar; dado que su presencia en el estado genera una importante derrama eco-
némica, la poblaciéon jornalera no solo contribuye como fuerza de trabajo abundante
y facilmente reemplazable, sino también como consumidora activa que dinamiza las
economias locales.

En México, cifras especificadas de migraciones internas por motivos laborales,
forman un devenir constante de personas en condiciones de vulnerabilidad, motivados
por condiciones en su mayoria extrinseca, por ejemplo, como condiciones laborales
en su geografia inmediata. Aunado a estas plataformas estructurales en sus espacios
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oriundos algunos estudios realizados por Caballero (2011) y Molina-Rodriguez (2019),
describen las condiciones en las que habitan en Colima las familias migrantes jornaleras
(migracion pendular), encontrando como constante condiciones de hacinamiento,
falta de libertad, desigualdad y ostracismo.

Vulnerabilidad en grupos sociales minoritarios o desfavorecido

En relacion con lo anterior, se ha senalado que las situaciones de vulnerabili-
dad tienden a intensificarse cuando las personas migrantes se desplazan fuera de los
marcos legales establecidos, ya que las politicas migratorias en los estados de tréansito
suelen tener un alcance limitado para garantizar el acceso a derechos fundamenta-
les como la salud, la seguridad, la educacion vy la vivienda (Willers, 2016). Esta insufi-
ciencia institucional resulta especialmente critica en contextos de migracién pendu-
lar, donde la movilidad constante y las condiciones de informalidad complejizan la
atencion efectiva a esta poblacion.

En este marco, el fendmeno migratorio pendular puede comprenderse como
un proceso que transita entre dos polos: por un lado, la agencia individual que permi-
te a las personas migrantes buscar mejores condiciones de vida, y por otro, la persis-
tente vulnerabilidad estructural que condiciona y limita dichas posibilidades, acom-
panando sus frayectos vitales. Tal como senalan pensadoras indigenas como Gladys
Tzul y Lorena Cabnal, es necesario complejizar la mirada para comprender que Ias
personas migrantes transitan entre procesos de vulnerabilidad estructural y agencia
vital (Arce-Rodriguez et al., 2021).

Este entrecruce produce formas de resistencia cotidiana, saberes situados y
estrategias de vida que permiten disputar los marcos coloniales y patriarcales que
las oprimen. En este sentido, la migracion no solo debe leerse como desplazamiento
geogrdfico, sino como desplazamiento epistémico y politico: un movimiento que evi-
dencia los limites del Estado-nacién, y al mismo tiempo, la potencia transformadora
de los cuerpos en transito como lugares de enunciacion y critica.

Willers (2016) plantea que las condiciones de vulnerabilidad que enfrentan cier-
tos grupos no surgen de forma aislada, sino que son el resultado de un entramado
normativo, simbdlico e institucional que histéricamente ha colocado en desventaja a
poblaciones minoritarias y excluidas. Frente a ello, el concepto de agencia remite a
las prdcticas y estrategias que estas personas despliegan para resistir y fransformar su
entorno, buscando formas de bienestar subjetivo en contextos adversos.

En el caso de la migracion pendular, ambos procesos coexisten de manera
compleja: por un lado, las personas migrantes ejercen su agencia al movilizarse en

Jornaleros agricolas migrantes y pequenos productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales ] ] 5



busca de mejores oportunidades laborales y condiciones de vida; por otro, se en-
frentan a contextos marcados por la precarizacion, el aislamiento social y la falta de
reconocimiento en los territorios donde trabajan temporalmente, lo cual refuerza su
exposicidon a multiples formas de exclusion estructural.

Los valores laborales considerados como atributos del trabajo deben ser con-
gruentes con las iguales condiciones de calidad de vida de los lugarenos trabajadores
dentro del territorio receptor de poblacion migrante. En un estudio por Nava (2012)
indicdé como la marginacion, el maltrato y la estigmatizacion, se incrementan aun mas
si se frata de un migrante. La informalidad es la escasa fiscalizacion laboral por parte
de las autoridades favorece el incumplimiento de las normas laborales, gestando asi
dindmicas donde son de provecho las necesidades de las y los migrantes jornaleros,
contratados bajo condiciones paupérrimas, como un salario por debagjo de minimo
vital y la exigencia de extensas jornadas de tfrabajo.

Molina-Rodriguez (2019) documenta condiciones alarmantes de violencia es-
tructural en contextos de migracion agricola, particularmente en mujeres jornaleras. En-
tfre los hallazgos, se destaca que los espacios habitacionales carecen de condiciones
minimas de habitabilidad y privacidad, pues “los cuartos no tienen puertas, las cuales
se improvisan con pldstico y cartén, factores que les exponen a las inclemencias del
tiempo (altos grados de humedad y calor) y falta de privacidad” (p. 94).

A ello se suman marcadas desigualdades de género: las mujeres solo pueden
permanecer en los albergues si estdn acompanadas por un hombre —padre o espo-
so—, y en su mayoria, no han logrado concluir la educacioén bdsica. Estas condiciones
revelan una red compleja de opresiones que no pueden entenderse desde un Unico
eje de andlisis. Como plantea Munoz (2011), la interseccionalidad permite abordar es-
tas formas de subordinacion como un sistema entrelazado y simultdneo de desigual-
dades estructurales, un “nudo” donde convergen la clase, el género, la etnicidad y la
precarizacion laboral (p. 11).

Desde esta perspectiva, las formas de poder que inciden en la vida cotidiana de
las mujeres migrantes no operan Unicamente en lo macroinstitucional, sino que se ma-
nifiestan en prdacticas sutiles, normalizadas y profundamente arraigadas que configuran
su experiencia vital. Estas dindmicas deben ser entendidas como expresiones concre-
tas de una estructura colonial y patriarcal que distribuye de forma desigual el acceso a
derechos, territorios y corporalidades.
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El enfoque interseccional permite analizar cémo las violencias que enfrentan es-
tas mujeres no son unidimensionales, sino que se enfretejen en un enframado de des-
igualdades que responden simultdneamente a factores como género, origen étnico,
condicién migratoria, edad y orientacién sexual. Estas intersecciones no sélo intensifi-
can la exclusion, sino que complejizan las posibilidades de agencia, reconocimiento y
reparacion.

Las principales problemdticas que enfrentan las mujeres indigenas en contextos
de migracion se vinculan con la violacion sistemdatica de sus derechos humanos fun-
damentales, como el acceso a la salud, la educacion, el trabajo digno y una vivienda
adecuada. A ello se suman expresiones de violencia social extrema, como el rapto, la
trata de personas y la impunidad institucional. Estos escenarios no solo afectan sus con-
diciones materiales de vida, sino que las han obligado a reconfigurar sus sentidos de
subjetividad y agencia social desde espacios marcados por la inequidad distributiva.

Por ende, identificar el rol que juegan las instituciones, el Estado y los responsables
politicos en la perpetuacion de la pobreza, la desigualdad y la violencia como condi-
ciones producidas y reproducidas por condiciones, actores y dindmicas institucionales
tales como las politicas laborales y econdmicas son de apremiante necesidad tedrico
investigativa, con el fin Ultimo de naturalizar los tipos de violencia que aquejan a las
personas migrantes jornaleras, especialmente a las mujeres migrantes jornaleras, identi-
ficando desde sus propias narrativas las condicidon de vulnerabilidad y empolbrecimien-
to que vivencian dentro del proceso de migracion pendular.

Violencia estructural: una reflexion del fenémeno migratorio pendular

La regulacion de los territorios y de las actividades que sobre él se desarrollan,
como la jurisdiccion del domicilio, de los hechos, seguridad, salud de la poblacion,
acceso de los servicios bdsicos, sigue siendo central para determinar las leyes aplica-
bles, las necesidades cubiertas y el nivel de calidad de vida de determinados territo-
rios, en una relacion fundamental con la administracion de este.

Segun (Galtung, 1995, p. 314), la violencia estructural no es personal, es estable
y “estd presente cuando los seres humanos se ven afectados de tal manera que la
satisfaccion de sus necesidades de supervivencia, bienestar, identitaria y de libertad,
estdn por debajo de sus readlizaciones potenciales”. De acuerdo con el esquema la
violencia estructural es indirecta, sin un actor reconocible. La violencia estd edificada
en la estructura, y se manifiesta como un poder desigual, y consiguientemente, como
oportunidades de vida distintas.
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En el caso especifico de las particularidades implicadas en la contratacion de
mano de obra de personas migrantes jornaleras, revela condiciones precarias de
vivienda, salud, seguridad y educacion en las zonas de gran produccion agricola.
Desde una perspectiva socioecondmica, la violencia debe entenderse como una
construccion humana con multiples dimensiones y causas, que se origina tanto por
accion directa como por omision de actores politicos, econdmicos y sociales (Palafox
et al., 2017, p. 3).

Aunque es necesario que toda sociedad establezca normas para la protec-
cion de la vida y la propiedad, dichas normas deben estar orientadas, como principio
rector, al resguardo efectivo de la dignidad humana y la garantia de los derechos
fundamentales de todas las personas, especialmente en contextos de alta vulnerabi-
lidad como los que enfrentan las y los migrantes jornaleros. Aguirre (2018) plantea que
el Estado opera simultdneamente en dos dimensiones dentro de sus propios limites
territoriales: el poder infraestructural y el poder despdtico.

El primero se refiere a la capacidad del Estado para implementar y hacer cum-
plir decisiones politicas a través de instituciones que regulan la vida social, como la
salud, la educacién o la seguridad publica. Este tipo de poder se fortalece en la me-
dida en que brinda utilidad social efectiva, por ejemplo, al garantizar el orden interno
o reducir los niveles de corrupcidn. En contraste, el poder despdtico alude a la capa-
cidad estatal de actuar unilateralmente sin consulta ni rendicidon de cuentas, lo que
suele manifestarse en formas autoritarias, coercitivas o negligentes de control sobre
poblaciones vulnerables.

El poder infraestructural es el factor que promueve o previene la presencia de
dindmicas de violencia estructural, en las microfisicas del poder, en lo cotidiano, en
la interaccién entre las personas de distintos sectores, laborales, de salud, administra-
tivos, econdmicos entre ofros. La carencia de empleos es un elemento econdmico
que favorece la perpetuacion de dindmicas laborales negligentes.

Por ejemplo, los sueldos por debajo del minimo, la busqueda de empleos fuera
del territorio oriundo en condiciones precarias, la crisis del desempleo, gobernada por
inestabilidad, falta de cobertura en seguridad social, “afecta principalmente a las
minorias, las mujeres y los migrantes, propiciando labores de mayor riesgo, asi como
la posicion de ser personal de reemplazo, lo cual se manifiesta en la tercerizacion de
servicios y el aumento de trabajadores a corto plazo” (Torres, p. 158, 2022). La tasa de
informalidad laboral en México hasta el 2019, estuvo representada por el 70 %, colo-
cdandolos dentro de los primeros lugares en América Latina.
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Estas diferencias en las microfisicas del poder o de los mecanismos de opresion
reclaman una vision interseccional de las condiciones laborales y de calidad de vida
de las personas migrantes jornaleras, entendamos por interseccional “sistema com-
plejo de estructuras opresion que son multiples y simultdneas” (Munoz, 2011, p. 11), la
interseccionalidad debe entenderse como un entframado complejo de sistemas de
dominacion que actian de manera simultdnea, afectando de forma diferenciada a
los sujetos segun su género, origen étnico, edad, clase, orientacion sexual, entre otros
ejes de desigualdad.

Bajo esta mirada, las condiciones laborales y de vida de las mujeres migrantes
no pueden desvincularse de las relaciones de poder que regulan su acceso desigual
a derechos fundamentales. Los problemas principales que viven como mujeres indi-
genas migrantes pendulares segun las investigaciones previas son la desigualdad en
el acceso a un empleo remunerado, ascensos en el dmbito laboral y carga de activi-
dades respecto a los cuidados de otros, limpieza y comida. Labores que justamente
permiten la estabilidad de los hombres en el trabajo en la agroindustria, recibiendo
ingreso econdmico estable, situacion que se limita a las mujeres que acompanan a
SU €5pO0s0.

Salud mental en la persona migrante jornalera

La salud mental, entendida como un estado integral de bienestar que permite
a la persona desenvolverse de forma armonica en sus dimensiones cognitivas, afec-
tivas y conductuales, ha sido definida por la Organizacion Mundial de la Salud como
una condicion que posibilita el desarrollo pleno de sus potencialidades para la vida
en comunidad, el trabajo y el disfrute del tiempo libre (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2024). No obstante, esta nocién ideal de salud mental contrasta con la
realidad de ciertos grupos sociales marcados por multiples vulnerabilidades.

En este sentido, Livia (2020) destaca como los factores sociodemograficos con-
dicionan de manera significativa el riesgo de padecer trastornos mentales, identifi-
cando perfiles de riesgo frecuentes entre mujeres jOvenes, personas migrantes con
motivaciones econdmicas, quienes presentan consumo de sustancias como tabaco
o alcohol, y aquellas que viven con enfermedades cronicas. Esta lectura advierte que
el sufrimiento psiquico no es solamente un problema individual, sino que estd intfima-
mente ligado a contextos de desigualdad estructural que reproducen condiciones
de precariedad.

En investigaciones previas realizadas por el Instituto Nacional de Salud Publica,
se determind que la depresidon es un padecimiento frecuente en personas asociado a
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condiciones de vulnerabilidad social, no puede reducirse a una condicion biolégica
individual, sino que es el resultado de procesos histéricos de exclusion y desigualdad
(Breilh, 2003). En esta linea, Koftow (2004) plantea que el bienestar debe entenderse
como una necesidad minima ética que los Estados estdn obligados a garantizar, y
que su ausencia constituye una forma de violencia estructural.

Sobre todo, en personas que residen en zonas rurales y entre grupos que no
cuentan con atencion institucional a padecimientos de salud mental (Bello, et.al.,
2005). Por su ingreso, las personas migrantes jornaleras presentan, en general, niveles
de pobreza superiores ala media nacional. Segun datos de la Secretaria de Desarrollo
Social (2011) muestran que una gran canfidad de ellos no estan detro de programas
sociales federales disenados para apoyar a las personas en condicion de pobreza. En
ofro estudio Mora (2019; Rodriguez et al., 2014), reveld que el nivel de grado acadé-
mico, la situacioén laboral, el apoyo social y la discriminacion percibida se asociaron
con un peor estado de salud.

Ante esto uno de los principales objetivos de las politicas sanitarias es garantizar
la equidad, con el fin de reducir las desigualdades en salud entre las personas mi-
grantes y las locales (Ferndndez-Nino, 2019) buscando que investigaciones bioéticas
centren su atencion en las minorias, bajo la perspectiva que prima la preservacion
de la dignidad del ser humano. Al respecto de modelos tedricos y prdcticos en pro
de la salud mental de las personas migrantes Achotegui (2004; Cano, 2021) refieren el
Sindrome del Inmigrante con Estrés Cronico y MUltiple.

El denominado Sindrome de Ulises se caracteriza por la presencia simultdnea de
multiples factores de estrés o duelos migratorios, junto con un conjunto complejo de
sinfomas psicolégicos y psiquidtricos que atraviesan diversas dreas de la psicopato-
logia, convirtiéndose en un problema de salud pUblica emergente en las sociedades
receptoras (Ramirez-Santana et al., 2019; Vilar et al., 2007). Este cuadro clinico se agu-
diza en personas migrantes expuestas a estresores acumulativos y sostenidos —como
el desarraigo, la incertidumbre legal, la exclusion social y la hostilidad institucional—,
lo gue ha sido documentado como un fendmeno propio de procesos migratorios for-
zados y prolongados (Achotegui, 2009; Jaramillo, 2019).

Desde una mirada critica, estos estresores no son sdélo elementos individuales o
contextuales, sino expresiones de negligencia estructural que pueden leerse como in-
dicadores de violencia institucionalizada. Un ejemplo ilustrativo de esta desconexion
entre necesidades y politicas es el estudio realizado en Tapachula, Chiapas, donde se
evidencio que las personas migrantes centfroamericanas en fransito tienden a asociar
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la salud mental exclusivamente con la “psicopatologia”, el sufrimiento extremo o la
pérdida de control, lo que refleja una fuerte estigmatizacion y desconocimiento de
sus derechos psicosociales (Ruiz, 2020).

A pesar de estos hallazgos, el abordaje institucional de la salud mental en po-
blacién migrante mexicana continda siendo escaso y fragmentado, sin un respaldo
suficiente en politicas publicas integrales (Romo-Martinez et al., 2018), lo que refuerza
el abandono sistemdtico de sus condiciones de vida y la normalizacidon de perimetros
negligentes.

Marco metodolégico

La metodologia del presente capitulo es de diseno cualitativo e interpretativo, de tipo
documental, el cual determind el procedimiento de seleccidon, acceso y registro de
la muestra documental, disenada para examinar y analizar de manera exhaustiva la
literatura académica y otros documentos relevantes relacionados con el fendmeno
de migracién pendular de personas migrantes jornaleras.

El abordaje documental resulta pertinente debido a la dispersion y fragmentacion
de los saberes disponibles sobre migracion pendular interna, particularmente en con-
textos agroindustriales. Desde este enfoque, el andlisis documental no se limita a la
recoleccion de datos, sino que se constituye como un ejercicio hermenéutico para la
construccion de sentfido y problematizacion critica del objeto de estudio.

Procedimiento

El trabajo metodoldgico se desarrollé en tres etapas:

a. Inventario documental

Se identificé un total de 25 fuentes relevantes, que incluyeron articulos cientificos,
tesis de posgrado, libros, informes institucionales y trabajos académicos publicados
en repositorios y bases de datos. Este conjunto fue organizado en una matriz bi-
bliografica elaborada en Word, donde se registraron los datos completos de cada
fuente, asi como observaciones preliminares sobre su pertinencia tedrica y empirica.

b. Seleccion de muestra documental

A partir del universo inicial, se aplicaron filtros temdaticos y de calidad académica
para delimitar la muestra analitica. Se priorizaron los textos que abordaban de forma
explicita los temas de migracion interna pendular, trabajo jornalero, salud mental,
desigualdad estructural, y enfoque de derechos humanos con perspectiva intersec-
cional.
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c. Andlisis de contenido

El andlisis se realizd mediante dos lecturas complementarias: una lectura lineal,
que consistid en revisar cada documento de forma secuencial, y una lectura trans-
versal, orientada a comparar las fuentes entre si a partir de las categorias de andli-
sis previamente definidas. Ambas lecturas se sistematizaron en una matriz analitica
de contenido, también elaborada en Word, estructurada horizontalmente segun
las dimensiones temdaticas principales.

d. Unidades de estudio

Las unidades de andlisis fueron los 25 documentos seleccionados, que repre-
sentan una diversidad de enfoques, metodologias vy tipos de produccién acadé-
mica. Estos documentos constituyeron el insumo central para la reflexion critica y
la construccion interpretativa del fendmeno estudiado.

e. Categorias de andlisis

Las categorias aplicadas emergen tanto del marco tedrico como de los objeti-
vos del estudio, y permitieron ordenar la informacidn y construir relaciones entre los
distintos textos revisados. Estas se agruparon en dos bloques principales:

¢ Violencia estructural:

* Necesidad de supervivencia
e Necesidad de bienestar

* Necesidad de identidad

* Necesidad de libertad

e Salud mental:

e Presencia de sintomas asociados al desplazamiento forzado
* Impacto emocional de la migracion en condiciones precarias
e Migracion pendular y sufrimiento social por razones laborales

f. Criterios de rigor metodoldgico
Para asegurar la calidad y confiabilidad del andlisis, se aplicaron los si-
guientes criterios cualitativos:

» Pertinencia tematica: inclusion de fuentes directamente vinculadas
al objeto de estudio.

e Saturacion tedrica: revision hasta identificar convergencias, contra-
dicciones y vacios recurrentes.

e Contextualizacion critica: interpretacion de los contenidos desde
una mirada situada e interseccional.

e Triangulacidon documental: comparacion entre distintos tipos de
fuentes (académicas, institucionales, testimoniales).
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Resultados y andilisis

Como cierre general fras el proceso de saturacion tedrica y el andlisis interpreta-
tivo de los documentos revisados, se identifican patrones recurrentes que caracterizan
las condiciones de vida de la poblacion migrante jornalera en situacion de migracion
pendular. Entre los elementos mas relevantes destaca la movilizacion forzada desde
lugares de origen marcados por la falta de oportunidades laborales, la precariedad
esfructural, un bajo nivel educativo y una composicion demogrdafica predominante-
mente joven, entre los 17 y 45 anos, con fuerte carga de desigualdad por género (Ca-
ballero, 2011; Molina-Rodriguez, 2020; Munoz, 2011).

Willers (2016) advierte que la vulnerabilidad aumenta considerablemente cuando
el desplazamiento ocurre bajo condiciones de informalidad o irregularidad, generando
violencias multiples —directa, estructural y cultural— que operan de manera envolven-
te. Enlos hallazgos analizados, se observa que las condiciones de alojamiento temporal
de los migrantes pendulares internos suelen ser deficientes, con altos niveles de hacino-
miento, falta de acceso a servicios bdsicos y ambientes que dificultan la satisfaccion de
necesidades esenciales como el bienestar, la supervivencia y la libertad. Ademds, se
constataron dindmicas de exclusion social como la estigmatizacion, el ostracismo vy la
discriminacion institucionalizada, que afectan profundamente la construccion identita-
ria y la posibilidad de ejercer ciudadania plena (Romo et al., 2018; Munoz, 2011).

En el dmbito de la salud mental, la evidencia recopilada senala que la mayo-
ria de las personas migrantes jornaleras experimentan condiciones de vida marcadas
por la precariedad y la negligencia estructural (Caballero, 2011; Gonzdlez, 2016; Mo-
lina- Rodriguez, 2019), lo que configura un flujo repetitivo de exposicion al sufrimiento
psicosocial. Esta situacion se fraduce en la aparicion de trastornos complejos como
depresion cronica, ansiedad, frastornos de personalidad, consumo problemdatico de
sustancias y el denominado sindrome de Ulises (Achotegui, 2009; Navarro et al., 2003),
entendidos como respuestas al desarraigo, la sobrecarga emocional y condiciones la-
borales negligentes. Estos cuadros no deben leerse Unicamente desde la clinica indivi-
dual, sino como sinfomas colectivos de una violencia estructural sostenida por territorios
y politicas.

Reflexiones finales

Las investigaciones previas han documentado con claridad el vinculo entre mo-
vilidad humana y escenarios de violencia. Sin embargo, este capitulo aporta una pers-
pectiva especifica y necesaria al enfocar la migracién pendular jornalera desde la no-
cion de violencia estructural, lo que permite evidenciar no solo el sufrimiento visible, sino
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las raices invisibilizadas de la precarizacion cotidiana. Las dindmicas identificadas reve-
lan que en diversos estados del pais —incluido Colima— se reproduce una distribucion
inequitativa de bienes publicos fundamentales como el empleo digno, el acceso a sa-
lud, vivienda, educacion y seguridad social. Esta desigualdad no es fortuita: responde a
marcos normativos, decisiones politicas y practicas empresariales que han configurado
historicamente territorios funcionales a la explotacidon de cuerpos y comunidades.

En esta lineq, el presente capitulo contribuye al proporcionar herramientas tedri-
cas y metodoldgicas para entender cdmo opera la violencia estructural en los espacios
de trdnsito y destino. Se insiste en que esta violencia no se ejerce necesariamente por
medios coercitivos visibles, sino mediante la omision institucional, el control administrativo
y la normalizaciéon de la desproteccion como forma de gestion de poblaciones moviles.

Desde un enfoque interseccional, el andlisis documenta que las personas migran-
tes jornaleras, no solo enfrentan condiciones materiales adversas, sino que ven profun-
damente comprometido su derecho a la salud mental. Trastornos como la ansiedad
cronica, el duelo migratorio, la depresion, las adicciones y el sindrome de Ulises emer-
gen no como patologias individuales, sino como expresiones de un dano social acumu-
lativo, generado por un sistema que fragmenta y despoja.

Abonar a la defensa de los derechos humanos rurales requiere comprender |os
medios de supervivencia de estas poblaciones, y las condiciones especificas de estas
dindmicas, entre ellas -la migracion pendular- reconocer la migracion pendular como
un fendmeno estructuralmente en abandono institucional. Es necesario fransformar el
abordagje de la salud mental en estos contextos, abandonando enfoques asistencialis-
tas o individualizantes. Se requiere un modelo comunitario, intercultural y no patologi-
zante, que articule la bioética del cuidado con la justicia social y territorial.

Capacitar al personal de salud, desarrollar estrategias de atencion psicosocial en
albergues y zonas agricolas, y garantizar el acceso a recursos de proteccion integral,
no son favores institucionales, sino obligaciones éticas vy juridicas. Este capitulo busca asi
contribuir a una mirada critica y transformadora que sitUe el bienestar psiquico y colec-
tivo como derecho, y no como privilegio, en la agenda de los derechos humanos en el
cCampo mexicano.
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Capitulo 7

El impacto econOmico y social de los jornaleros
agricolas migrantes michoacanos en Estados
Unidos: Un analisis de las remesas y los desafios
en derechos humanos

Brenda Fabiola Fraga Gutiérrez
Diputada Local LXXV Legislatura

Resumen

Este capitulo examina el papel de los jornaleros agricolas migrantes originarios de Mi-
choacdn en la economia agricola de Estados Unidos y el impacto de las remesas en
Michoacdn y México. Se analizan las condiciones laborales y de vida de estos traba-
jadores, destacando los desafios en materia de derechos humanos. El estudio propo-
ne estrategias para mejorar la proteccion de sus derechos y maximizar los beneficios
de la migracién para las comunidades de origen y destino.

Palabras clave: jornaleros agricolas, migracion internacional, remesas, derechos hu-

manos, Michoacdn
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Infroduccion

La migracion de jornaleros agricolas de Michoacdn a Estados Unidos es un fendme-
no con profundas implicaciones econdmicas, sociales y de derechos humanos. Este
capitulo analiza este fendmeno desde una perspectiva integral, buscando responder:
5COmo se puede maximizar el impacto positivo de la migraciéon de jornaleros agricolas
michoacanos a Estados Unidos mientras se garantiza la proteccion de sus derechos
humanos?

La relevancia de este estudio radica en la contribucion de los trabajadores mi-
grantes a la economia agricola estadounidense y el impacto de las remesas en el de-
sarrollo de Michoacdn. Segun datos del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO,
2020), Michoacdn es uno de los estados con mayor indice de intensidad migratoria a
Estados Unidos, con un indice de 3.08, clasificdndolo como de “muy alta” intensidad
migratoria.

Contexto histérico de la migracion de jornaleros agricolas michoacanos a Estados
Unidos

La migracién de jornaleros agricolas michoacanos a Estados Unidos tiene sus rai-
ces en el Programa Bracero (1942-1964). Segun Durand (2007), durante este periodo,
mas de 4.5 millones de contratos fueron emitidos a trabajadores mexicanos, con Mi-
choacdn como uno de los principales estados de origen.

Tras el fin del Programa Bracero, la migracion continud, ahora principalmente de
forma indocumentada. La crisis econdmica de los anos 80 en México acelerd este flujo
migratorio. De acuerdo con Massey et al. (2002), entre 1980 y 2000, la poblacién de ori-
gen mexicano en Estados Unidos crecid de 2.2 millones a 9.2 millones (véase figura 1).

Contribucidn de los jornaleros michoacanos a la economia agricola estadounidense

Los trabajadores agricolas mexicanos constituyen alrededor del 63 % de la fuerza
laboral temporal de EE.UU., segun la “NAWS 2019-2020". California concentra la mayor
parte (aprox. 36 %), y en ese estado cerca del 84 % son nacidos en México. Otros esta-
dos con presencia relevante incluyen Washington, Oregdn vy Florida, particularmente
en cultivos infensivos como frutas, hortalizas, vinedos y viveros, donde la mano de obra
representa entre el 40 % y 42 % de los costos de produccion.

Estudios especializados estiman que aproximadamente el 20 % de los jornaleros
mexicanos procede de Michoacdn. Aungue no existe un desglose oficial por estado
mexicano, este porcentaje se basa en patrones de migracion histérica y observaciones
de campo.
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Figura 1
Crecimiento exponencial de la poblacion Michoacana en Estados Unidos entre 1980 y 2000
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Fuente: Massey et al. (2002).

Nota: el volumen de la poblacién de origen mexicano en Estados Unidos experimentd un crecimiento
exponencial entre 1980 y 2000, pasando de 2.2 millones a 9.2 millones de personas. Este incremento
refleja la consolidaciéon de la migracién michoacana como fendmeno estructural.

California concentra una gran parte de los jornaleros agricolas en EE.UU. NAWS
y otfras fuentes coinciden en que un 36 % (0 mds) de los jornaleros estan alli, y de ellos
el 84 % nacieron en México.

Distribucién geogrdfica de jornaleros mexicanos en EE. UU.

Aunqgue el Bureau of Labor Statistics no proporciona datos desagregados por origen
nacional y ocupacion a nivel estatal, si permite identificar qué estados y regiones con-
centran el mayor nUmero de trabajadores hispanos y extranjeros en ocupaciones ma-
nuales, sectores donde se ubican predominantemente los jornaleros mexicanos.

Cadlifornia y Texas, son los principales nucleos de poblacion hispana en EE. UU.,
junto con Arizona, Nevada, Florida y Nuevo México, donde los frabajadores hispanos
superan el 25 % de la fuerza laboral total. Los datos del BLS (Bureau of Labor Statistics)
también senalan que en el Medio Oeste y sureste, como lllinois, Minnesota y Massachu-
setts, se observa un crecimiento constante de trabajadores inmigrantes, aunque en
menor proporcion.

Jornaleros agricolas migrantes y pequenos productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales ] 33



En 2024, los inmigrantes representaron el 19.2 % de la fuerza laboral de Estados
Unidos, con una participacion predominante en las regiones Oeste (24.4 %) y Noreste
(22.7 %), frente a niveles significativamente mds bajos en el Medio Oeste (10.7 %). Den-
tro de esta poblaciéon extranjera, los hispanos representan el 48.7 %, y los tfrabajadores
mexicanos constituyen la mayor parte del segmento hispano. Ademds, los frabajadores
inmigrantes —en muchos casos jornaleros en sectores como agricultura, construccion y
mantenimiento— estdn sobrerrepresentados en ocupaciones manuales (estimadas en
un 13.9 %, frente al 7.7 % de los nativos).

Por lo tanto, aungque no hay nUmeros exactos por estado para jornaleros mexica-
nos, es razonable concluir que estos se concentran en California, Texas, Arizona, Nuevo
México, Nevada y Florida, siguiendo patrones migratorios y de empleo en actividades
estacionales.

Contribucion Econémica de los trabajadores agricolas migrantes michoacanos a Esta-
dos Unidos

Segun Latino Donor Collaborative, los mexicanos en EE. UU. generaron en 2024
un PIB estimado de 781 mil millones de USD —equivalente a la décima economia mun-
dial—; de éstos, el 80 % se queda en ese pais en consumo, ahorros e impuestos.

En particular, los migrantes michoacanos aportaron aproximadamente 28,230 mi-
llones USD eningresos laborales, de los cuales 22,584 millones USD se destinaron ala eco-
nomia estadounidense (80 %), y 5,647 millones USD se enviaron en remesas. En 2024, los
jornaleros michoacanos enviaron a su estado natal 5,647 millones de ddlares, los cuales
representan un soporte a nivel comunitario, equivalentes al 8.7% del total nacional de
remesas. Estas remesas no solo financian hogares: impulsan infraestructura, educacion,
salud y oportunidades, encendiendo proyectos comunitarios y pequenas empresas.

Evolucién de ingresos y condiciones laborales

De acuerdo con los datos del Centro de Estudios Monetarios Latinoamericanos
(CELMA, s/f). Entre 2011 y 2023, los migrantes latinoamericanos en EE. UU. (muchos de
ellos jornaleros) vieron crecer su salario medio de 31,759 USD a 50,543 USD, un incremen-
to del 59.1% nominal. En términos reales, este aumento representa una mejora de cerca
del 17.5%.

Medidos en ddlares constantes, los incrementos de las remuneraciones fueron de
17.5 por ciento para el conjunto de frabajadores y de 20 y 13.7 por ciento para hom-
bres y mujeres, respectivamente. Para los hombres, la remuneracion media en ddlares
constantes en 2011 fue de 32 mil 790 ddlares al ano y se elevd a 53 mil 297 ddlares all
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ano en 2023, mientras para las mujeres subié de 29 mil 634 a 45 mil 635 ddlares al ano
(CELMA s/f).

A septiembre de 2024, uno de cada 5.9 trabajadores del sector agricola era inmi-
grante mexicano; en la construcciéon y la mineria uno de cada 7.2, y en alimentacion,
hospedaje y recreacion, uno de cada 13.5.

En 2023 hubo una diferencia de casi mil ddlares mensuales entre el ingreso que
obtienen los migrantes que tienen la ciudadania estadounidense y quienes no cuentan
con ella. Esa diferencia entre las remuneraciones de los trabajadores migrantes con y
sin ciudadania reflejan posiblemente diferencias en la antigbedad de residir en Estados
Unidos, en su escolaridad, en las actividades que realizan y en su dominio del idioma
inglés.

En contraste, el frabajador sin ciudadania, especialimente el indocumentado, ve
limitada su busqueda de empleo y al estar excluido de prestaciones como el seguro de
desempleo, tiene una mayor urgencia de tomar cualquier ocupacion.

Informalidad y precariedad

Casi 79% de los jornaleros agricolas trabajan en condiciones informales, sin con-
tratos ni prestaciones, entre la esencialidad y la invisibilidad. Los jornaleros michoacanos
constituyen un pilar de la agroindustria estadounidense, particularmente en estados
como Cadlifornia, donde representan uno de cada dos trabajadores agricolas. Pese a
su contribucion econdmica, enfrentan una precarizacion multidimensional:

« Altainformalidad: El 78.9% labora sin contratos, proteccion social o acceso a ser-
vicios de salud, segun denuncias documentadas por la Fundacion para la Justi-
cia.

* Brechas salariales: En 2023, su ingreso mensual promedio fue de $1,200 ddlares,
35% inferior al de trabajadores no migrantes en labores equivalentes.

* Vulnerabilidad migratoria: Solo 20% cuenta con visas H-2A; el resto enfrenta
“deportabilidad cofidiana” que inhibe la exigencia de derechos.

Mecanismos estructurales de la precarizacion

1. Fisuracion laboral y exclusion legall

El modelo agroindustrial estadounidense opera mediante fisuracion laboral (fissu-
rng): empresas subcontratan servicios para eludir obligaciones legales, desplazando a
los jornaleros hacia empleos informales sin inspecciéon estatal. Esta practica se agrava
por vacios legales:
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Sectores no estacionales (ganaderia, Idcteos) excluyen al 72% de michoacanos
de protecciones bdsica.

El programa H-2A vincula visas a empleadores especificos, facilitando abusos
como retencion de documentos o negacion de atencidon médica.

2. Desigualdades de género
Las mujeres michoacanas experimentan una triple discriminacion (género, etnia, esta-
tus migratorio):

Salarios: Reciben 45% menos que los hombres en servicios agricolas, concentfran-
dose en empleos temporales (22.8% vs 7.8% masculino).

Masa salarial: En 2023, generaron $98,598 millones USD, solo 29.9% del total de
migrantes mexicanos, pese a ser 35.8% de la fuerza laboral.

Aungue las remesas representan 8.5% del PIB de Michoacdn, su costo humano es de-
vastador:

Sacrificio familiar: Los envios (18.5% del ingreso laboral en 2023) implican separa-
ciones promedio de 7 anos, correlaciondndose con 40% de desercidon escolar en
hijos de migrantes.

Dependencia critica: 32 municipios michoacanos (ej: Tacdmbaro, Huetamo) de-
penden de remesas para >60% de ingresos familiares, perpetuando ciclos de
pobreza.

En 2025, el endurecimiento de politicas en EE.UU. exacerbd la precariedad:

Pérdida de empleos: 132,000 empleos de migrantes mexicanos desaparecieron
en el primer trimestre (-1.8%), afectando principalmente a hombres (-2.9%).
Caida de remesas: Los envios cayeron 4.6% interanual en mayo de 2025, rom-
piendo una racha de crecimiento desde 2012.

Resistencias y horizontes de dignidad

Frente a la exclusion, emergen estrategias colectivas:

136

Centros de trabajadores: Cooperativas como Unidon de Campesinos Michoaca-
nos en Ohio recuperaron $2.3 millones en salarios robados (2020-2023) mediante
asesoria juridica bilingUe.

Respuestas binacionales: La iniciativa Salud Itinerante (UAEM-UCLA) brinda aten-
cion médica movil a 1,200 jornaleros anuales, priorizando comunidades indige-
nas.

Jornaleros agricolas migrantes y pequeios productores: Hacia la defensa de los Derechos Humanos en las comunidades rurales




Desafios en materia de derechos humanos para los jornaleros migrantes

» Condiciones laborales y de vivienda: el informe de la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT, 2022) reveld que muchos jornaleros migrantes enfrentan condiciones
laborales precarias, incluyendo:

* jornadas laborales extensas (promedio de 10-12 horas diarias)

* exposicion a riesgos de salud y seguridad, como pesticidas sin proteccion ade-
cuada

* viviendas inadecuadas y hacinadas

* Acceso a servicios de salud y educacion: segun un estudio de Ramos et al. (2021),
solo el 35% de los jornaleros migrantes tiene acceso a seguro médico en EE.UU. Ade-
mas, cerca del 60% de los hijos de jornaleros en edad escolar no asiste regularmente
a la escuela debido a la movilidad constante.

* Barreras linguUisticas y culturales: la encuesta realizada por el Pew Research Center
(2021) encontré que 72% de los jornaleros mexicanos en EE.UU. reporta dificultades
con el idiomainglés y el 65% ha experimentado algun tipo de discriminacion

* Vulnerabilidad legal y riesgo de explotacion: el estatus migratorio irregular de mu-
chos jornaleros los hace especialmente vulnerables a la explotacion. Segun datos
de la OIT (2022), el 40% de los frabajadores agricolas migrantes en EE.UU. ha experi-
mentado alguna forma de abuso laboral, incluyendo salarios por debajo del minimo
legal y retencion de documentos (véase figura 2).

La precariedad de los jornaleros michoacanos no es “natural”, sino resultado de siste-
mas que privilegian ganancias sobre derechos humanos. Transformarla exige:

* Reformas legales binacionales: Visas circulares desvinculadas de empleadores
unicos y aplicacion extraterritorial de normas laborales.

» Auditorias éticas transnacionales: Sello de calidad agricola certificado por sindi-
catos y ONGs, con enfoque en cadenas de suministro.

Porque solo una ética del cuidado transnacional podrd convertir su lucha en cosecha
de dignidad. Hay que recordar que son trabajadores esenciales, no desechables.
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Figura 2
Prevalencia de los principales desafios enfrentados por los jornaleros migrantes en
EE.UU.
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Fuente: La grdfica se realizé retomando informacién de OIT (2022), Ramos et al. (2021) y Pew Re-
search Center (2021).

Programas gubernamentales y de la sociedad civil para la proteccion de jornaleros
migrantes

Programa de Atencidn a Jornaleros Agricolas (PAJA)

Desde 1990 hasta el 2018 existié el Programa de Apoyo a Jornaleros Agricolas
(PAJA), a cargo de la Secretaria del Bienestar, que tenia entre sus objetivos el reducir
las condiciones de vulnerabilidad de la poblacién, con servicios de salud, educacion,
la construccién y el manejo de albergues, entre otros.

En su Ultimo ano atendid a aproximadamente 76,000 personas, con un presu-
puesto de 242.6 millones de pesos. Y, en consecuencia, la Red Nacional de Jornaleros
alertd sobre pérdida de servicios como alimentacién, albergues, educacion y salud.
La eliminacion se atribuye a la reasignacion de fondos hacia otros programas socia-
les, sin sustituir el enfoque especifico para jornaleros.
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A 2025, no existe un programa federal reemplazante con cobertura integral
para esta poblaciéon, que beneficie a las familias jornaleras. La edad de esta pobla-
cidon no le es suficiente para recibir los apoyos para Adultos Mayores; las becas que se
ofrecen a las infancias no llegan a ninos y ninas jornaleras debido a que su condicion
de movilidad no les permite continuar los estudios en los estados a los que migran las
familias para trabajar, y lo mismo ocurre con el programa de jovenes construyendo el
futuro. En el caso de los programas especificos para el bienestar agricola, la gran ma-
yoria de la poblacion jornalera no cuenta con la cantidad de fierra requerida para
acceder al apoyo a fertilizantes o Sembrando vida.

Oftras iniciativas propuestas por México y Estados Unidos
México
Programa 3x1 para Migrantes

Este programa fue operado por la Secretaria de Bienestar (2017) y dejo de
implementarse en 2020. Consistid en que por cada peso que daban los migrantes
para proyectos de desarrollo en sus comunidades de origen, los gobiernos federal,
estatal y municipal aportaban por cada uno de ellos un peso mds. Gracias a este
programa fue posible financiar proyectos productivos, becas, de infraestructura edu-
cativa o social, vialidades, salud y produccidn comunal. Existen esfuerzos para reac-
fivar este programa con algunas modificaciones. Pese a sus logros tangibles en las
comunidades, enfrentd los siguientes desafios:

* Problemas de fransparencia y demoras en aprobaciones locales.

» Su efectividad fue variable, dependiendo del gobierno estatal o municipal
donde se ejecuté.

* En particular, en cuanto a las y los jornaleros agricolas migrantes, existe poca
documentacion cuantitativa sobre los beneficios concretos de este programa
en esta poblaciéon, dado que no estuvo orientado exclusivamente a ellos.

Se requiere mayor investigacion cualitativa de casos, testimonios y evaluacion de im-
pacto para sustentar recomendaciones especificas.

Estados Unidos
Programa H-2A Temporary Agricultural Workers Program

Este programa permite a los agricultores de EE. UU. contratar de forma temporal
a trabajadores extranjeros para labores agricolas estacionales o de corta duracion,
siempre que prueben que no hay mano de obra local disponible; ademds, obliga a
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pagar tarifas minimas establecidas, proporcionar alojamiento y transporte seguros, vy
garantizar al trabajador al menos el 75 % de las horas pactadas.

El sistema actual, establecido en 1986, evoluciond a partir del programa de

braceros que trajo cientos de miles de trabajadores mexicanos a los EE. UU. entre
1942 y 1964. Activo y en expansion; solo en 2023 se certificaron 378 000 posiciones,
representando el 20 % de la fuerza agricola nacional. Algunas de las ventajas de este
programa son: entrada legal a E.U, garantia de salario minimo (AEWR), vivienda y
fransporte proporcionados por empleadores.

Fallos estructurales:

Altos niveles de violaciones: 84 % de casos investigados entre 2018-2023 dieron
lugar a hallazgos por parte del Departamento de Trabajo (DOL).

Estudios muestran que se priorizan inspecciones en granjas mas grandes, dejan-
do desprotegidos a trabajadores en fincas pequenas.

Migrantes permanecen en situacion de vulnerabilidad por la dependencia del
empleador y desconocimiento de derechos.

Reforma 2024 (“Farmworker Protection Rule”):

Entré en vigor el 28 de junio de 2024; fortalecia proteccidén contra represalias,
transporte seguro (uso de cinturones), prohibia confiscacién de documentos, en-
fre otras.

Enfrent® multiples inhibiciones judiciales (Georgia, Kentucky, Mississippi), que limi-
taron su aplicaciéon en varios estados.

En junio de 2025, la administracion Trump anuncid oficialmente la suspension de
su aplicacion, citando claridad regulatoria para los empleadores.

Contexto politico:

En agosto de 2024, un juez de Georgia habia bloqueado parte de la norma que protegia
la organizacion laboral.

Las reformas enfrentan resistencia de empleadores agricolas y gobiernos estatales
conservadores.

Programa Migrant and Seasonal Agricultural Worker Protection Act (MSPA)

La MSPA protege a los tfrabajadores agricolas migrantes y estacionales al impo-

ner estandares minimos de empleo en cuanto a salarios, vivienda, transporte, divul-
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gacion de condiciones y registro de datos; ademads, obliga a los confratistas agricolas
a inscribirse y obtener un certificado del Departamento de Trabajo de EE. UU. Y estd
vigente desde el 14 de abril de 1983.

Requisitos legales:

* Registro obligatorio de conftratistas agricolas ante el DOL.

e Normas claras sobre transporte, vivienda, informacién escrita al trabajador, né-
mina y pago de salarios.

e Sanciones: multas, suspension de registro, penas de prision hasta 3 anos.
Limitaciones:

* La supervision del cumplimiento depende de inspecciones escasas.

* El conocimiento de los derechos entre los jornaleros migrantes es limitado, y 1os
procedimientos de denuncia son inaccesibles.

Evaluacion de la efectividad de estos programas: Segun un andlisis de Donato
y Massey (2016), estos programas han tenido un impacto positivo pero limitado. El
Programa 3x1 para Migrantes ha facilitado inversiones por mas de $1,700 millones en
comunidades de origen desde su inicio en 2002.

Por su parte, el programa H-2A ha crecido significativamente, pasando de
48,000 visas en 2005 a mds de 250,000 en 2020; sin embargo, aun cubre solo una frac-
cion de la demanda de mano de obra agricola.

Hacia un modelo de migracion circular que beneficie a ambos paises
Propuestas de politicas publicas binacionales
Expansion y mejora del programa H-2A:

e simplificar el proceso de aplicacion
e aumentar las cuotas anuales

e permitir la movilidad entre empleadores
Programa de cerlificacion de habilidades:

» reconocimiento binacional de competencias agricolas

 facilitar la transferencia de conocimientos entre paises
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Acuerdo de seguridad social México-EE.UU.:
* permitir la portabilidad de beneficios de seguridad social
Estrategias para mejorar las condiciones laborales y de vida
Fortalecimiento de la inspeccion laboral

e aumentar el nUmero de inspectores bilingles

* implementar un sistema de denuncias anénimas
Programa de vivienda digna para trabajadores agricolas

e establecer estdndares minimos de calidad

e ofrecer incentivos fiscales a empleadores que proporcionen vivienda
adecuada

Mejora del acceso a servicios de salud

» expandir clinicas moviles en dreas agricolas

 facilitar la obtencion de seguros médicos temporales
Mecanismos para potenciar el uso productivo de las remesas
Programa de educacion financiera para migrantes y sus familias

e ofrecer talleres sobre ahorro e inversion

e proporcionar asesoria para el establecimiento de pequenos negocios
Fondo de inversion para proyectos productivos

* asignar matching funds gubernamentales para inversiones en agricultura
y agroindustria

e brindar asistencia técnica para la implementacion de proyectos
Plataforma digital de inversion remota

e permitir a los migrantes invertir en proyectos en sus comunidades de origen

 facilitar la supervision y seguimiento de inversiones a distancia
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Tabla 2

Resumen sobre las principales propuestas de politicas y sus objetivos para mejorar
las condiciones de los jornaleros agricolas migrantes y maximizar los beneficios de la
migracion

Propuesta Objetivo principal

Expansion del programa H-2A Facilitar la migracion legal y ordenada

) ., . Reconocer y valorar las competencias de 1os
Certificacion de habilidades

jornaleros
Acuerdo de Seguridad Social Garantizar beneficios a largo plazo
Fortalecimiento de inspecciéon Prevenir abusos y mejorar condiciones de
laboral trabajo

Mejorar las condiciones de vida de los

Programa de vivienda digna i
jornaleros

Mejora de acceso a servicios de ) ., ,
Garantizar atencion médica adecuada

salud
Educacion financiera Optimizar el uso de remesas
Fondo de inversion para Fomentar el desarrollo en comunidades de
proyectos origen
Plataforma digital de inversion Facilitar inversiones fransnacionales
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Conclusiones
La Dignidad como Cosecha Pendiente

La migracion de jornaleros michoacanos a EE.UU. es un espejo de contradicciones
globales: sostienen la agroindustria mas pujante del mundo, mientras su realidad se
define por la invisibilidad calculada. Los datos son elocuentes: su trabajo genera el
8.7% de las remesas nacionales, pero el 78.9% carece de confrato; sus manos cultivan
alimentos, pero sus hijos enfrentan 40% de desercion escolar. Esta economia de la
desconexidon —donde la riqueza agricola estadounidense crece sobre cuerpos pre-
carizados— exige una transformacion radical.

Propuestas para una Alianza Binacional con Rostro Humano

1. Visas circulares con derechos garantizados: desvincular permisos de empleadores
Unicos y crear pasarelas legales para la movilidad laboral interestatal, auditadas
por sindicatos binacionales.

2. Infraestructura de cuidado transnacional: clinicas moviles en corredores agricolas
(ej. California-Michoacdn) con personal bilingGe y esquemas de seguro méedico
portatil financiados por impuestos a agroexportadoras.

3. Remesas convertidas en semillas comunitarias: fondos locales de matching funds
(ej. reactivacion y ampliacion del 3x1) para transformar envios en cooperativas de
agrotecnologia lideradas por mujeres jornaleras.

Justicia que No Sabe de Fronteras. La reforma pendiente no es técnica, sino
ética: reconocer que los jornaleros no son “*mano de obra”, sino arquitectos de la so-
berania alimentaria. Su lucha es la de todo trabajador migrante: “Quienes siembran
la tierra ajena tienen derecho a cosechar respeto™.

La solucidn yace en pactos audaces: un Acuerdo de Seguridad Social Méxi-
co-EE.UU. que profeja pensiones, y auditorias éticas a cadenas de suministro. Solo asi
las cifras de remesas dejardn de ser ldgrimas contabilizadas para ser raices de pros-
peridad compartida.
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Capitulo 8

De la escuela al campo: Narrativas de jovenes
jornaleros agricolas en El Valle de Juarez,
Chihuahua

Maria Teresa Martinez-Almanza, Maria Nieves Gonzalez-Valles y Alberto Castro-Valles

Universidad Autonoma de Ciudad Judrez
Resumen

En las Ultimas décadas, el Valle de Judrez ha enfrentado graves retos derivados de la
marginacion y la falta de atencidon gubernamental, afectando especialmente a los jo-
venes de familias jornaleras agricolas. Este capitulo analiza sus experiencias educativas
y laborales, enfocdndose en los desafios que enfrentan y las estrategias de resiliencia
que han desarrollado. A fravés de entrevistas semiestructuradas a cuatro jdvenes selec-
cionados por su pertenencia a este sector y su diversidad de trayectorias, se identifica-
ron pafrones comunes mediante un andlisis femdtico.

El tfrabajo infantil surge como un elemento central: las labores desde temprana edad
impactan negativamente en el rendimiento escolar, aunque también inculcan valores
como el esfuerzo vy la responsabilidad. Los principales desafios mencionados incluyen
la falta de acceso a transporte, servicios bdsicos y educacion de calidad, asi como la
escasez de agua que limita el empleo local.

Ante estas condiciones, los jovenes despliegan diversas estrategias de resiliencia: bus-
can becas, tfrabajan temporalmente en maquilas, se apoyan en redes familiares y co-
munitarias, y se motivan con el acompanamiento de educadores y mentores. Estas
acciones reflejan no solo su capacidad de adaptacion, sino también la riqueza de sus
recursos internos.

El capitulo visibiliza la realidad de estos jovenes y sugiere la urgencia de politicas publi-
Ccas que mejoren sus condiciones y reconozcan sus esfuerzos. Al mismo tiempo, busca
generar conciencia y servir de base para investigaciones e intervenciones que impul-
sen el gjercicio pleno de sus derechos y su desarrollo integral.

Palabras clave: jornaleros agricolas, resiliencia, educacion rural, Valle de Judrez, desa-
fios laborales
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Infroduccion

El frabajo infantil de menores estd estrechamente vinculado con la pobreza. Con fre-
cuencia, representa una estrategia familiar para complementar ingresos o asegurar
la subsistencia (Torres, 2023). Segun el informe de la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) de 2020,
habia 160 millones de ninos en el mundo trabajando, equivalente a casi uno de cada
diez menores a nivel mundial. El trabagjo infantil frecuentemente conlleva al abando-
no escolar: mds del 75 % de los menores de 5 a 11 anos, y mds de un tercio de los de
12 a 14 anos que laboran, no asisten a la escuela (OIT & UNICEF, 2020).

En muchos paises, el trabajo infantil es principalmente un problema del sector
agricola. En todo el mundo, el 60% de los ninos trabajadores entre los 5 y los 17 anos
lo hacen en la agricultura (incluidos el cultivo, la pesca, la acuicultura, la silvicultura y
la ganaderia), lo que equivale a mds de 98 millones de ninas y ninos. La mayoria de
estos ninos trabajadores (el 67,5%) son miembros de la familia y no reciben ninguna
retribucion. En el sector agricola, este porcentaje es mayor. Ademdas, los ninos entran
muy pronto en el mercado laboral, en algunos casos, se trata de ninos que tienen
enfre 5y 7 anos. La agricultura es uno de los tres sectores mas peligrosos en lo que
se refiere a fallecimientos relacionados con el trabajo, accidentes no mortales y en-
fermedades profesionales. Alrededor del 59% de todos los ninos entre 5y 17 anos en
trabajos peligrosos se encuentran en la agricultura (OIT, s.f.).

La infancia es una etapa destinada al juego, la educacion y el desarrollo in-
tegral de los menores y mantenerse en un entorno saludable. Esta etapa es para ex-
perimentar el afecto, la seguridad y el respaldo emocional de su familia, docentes y
comunidad. En la infancia, los ninos son nutridos por sus padres o figuras de cuidado
para enriquecer su potencial y habilidades. Los padres quieren que sus hijos tfengan
una vida de mejor calidad, ya que los jdvenes merecen una atencidn especial, recur-
sos y oportunidades. Las instituciones, familias y comunidades comparten la respon-
sabilidad de garantizar una educacion, proteccidn y para mejorar las condiciones de
vida de los ninos, asi como su bienestar psicologico (Ashig y Dar, 2021).

No obstante, los menores de familias jornaleras agricolas enfrentan una realidad
diametralmente opuesta. A menudo, se incorpora al frabajo agricola desde edades
tempranas, lo que interfiere con su asistencia escolar regular. Esta situacion compro-
mete su desarrollo educativo y emocional. A pesar de los deseos de los padres de
brindarles una vida mejor, las condiciones econdmicas obligan a muchos menores a
laborar durante extensas jornadas bajo condiciones duras y a veces peligrosas.
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Estas condiciones contrastan con los indicadores socioecondmicos reportados
para el estado de Chihuahua, el cual ocupd la novena posicion con 46 puntos en el
indice de Competitividad Estatal 2024 con un nivel de competitividad media alta, este
dato refleja que destaco en el subindice de Innovacion y Economia, al ubicarse como
la entidad con mayor proporcion de exportaciones y una de las cinco con mayor com-
plejidad econdmica ademds de registrar una alta tasa de inversion extranjera directa
(Instituto Mexicano para la Competitividad [IMCQO], 2024). Sin embargo, existen munici-
pios con altos niveles de desigualdad y grandes carencias de servicios bdsicos como la
educacion, salud, trabagjo y transporte como los municipios de Guadalupe y Praxedis
G. Guerrero, cuyos poblados forman parte del Valle de Judrez, situacion abordada en
este estudio.

Los cuatro jovenes entrevistados reportaron haber participado en trabajo infantil,
sin que ello les fuera impuesto por sus padres. Si bien los padres desempenan un rol cru-
cial, en contextos de extrema pobreza tienden a aceptar el apoyo econdmico familiar,
incluyendo a los hijos menores que tratan de buscar el sustento desde temprana edad.

Este estudio tiene por objetivo analizar las trayectorias educativas y laborales de
los jbvenes pertenecientes a familias de jornaleros agricolas del Valle de Judrez.

A fravés de este andilisis, se busca arrojar luz sobre los desafios Unicos que en-
frentan estos jovenes y las estrategias de resiliencia que han desarrollado para supe-
rarlos. La investigacion se orienta mediante la siguiente pregunta central: 3Cudles son
los principales desafios que enfrentan los jovenes pertenecientes a familias de jornale-
ros agricolas del Valle de Judrez en su busqueda de educacion y empleo?

Dicha pregunta busca identificar los principales obstdculos para el acceso edu-
cativo y la estabilidad laboral para estos jovenes.

Se constatd que los estudiantes entrevistados trabajaron durante su infancia en
la agricultura desarrollando diversas actividades como pizca o limpieza de algodén y
de nuez, asadoneo, cuidado de ganado, como trabajadores domésticos, entre otros.

Para comprender en profundidad los significados construidos a partir de los da-
tos, se utilizd el enfoque cualitativo de tipo fenomenoldgico. El estudio se basd en
entrevistas semiestructuradas con preguntas abiertas. Los criterios de seleccion para
participar fueron: haber vivido y estudiado en El Valle de Judrez; pertenecer a una
familia que haya trabajado en el campo; garantizando representatividad de los mu-
nicipios clave del Valle, Guadalupe y Praxedis, y de los poblados mds representativos
en importancia, El Porvenir y Caseta (Porfirio Parra); y que hubiera participantes varo-
nes y mujeres.
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Se eligieron estudiantes proximos a egresar o egresados recientes de la Universi-
dad Auténoma de Ciudad Judrez (UACJ) que viven actualmente en El Valle de Judrez.
Al finalizar la recopilacion de los datos de los participantes, el andlisis se desarrolld me-
diante codificacion, generacion temdatica y categorizacion de patrones narrativos.

Las categorias emergentes se derivaron de experiencias centrales relacionadas
con el frabajo agricola y doméstico infantil: factores bioldgicos, problemas psicoldgi-
cos, problemas financieros y factores sociales. Los hallazgos indican que los menores
involucrados en actividades agricolas enfrentan multiples desafios que amenazan sus
condiciones de salud fisica, riesgos para la salud mental, generan crecientes proble-
mas financieros y provocan rechazo social por discriminaciéon e injusticia.

Se destaca que, para estos ninos, el hecho de trabajar en situaciones ame-
nazantes es perjudicial para su salud fisica, empeora sus condiciones psicoldgicas y
dana su vida social, limitando el desarrollo de habilidades a largo plazo.

A continuacion, se presenta la tabla 1, con los datos de las entrevistas a los jo-
venes participantes en la investigacion. Para respetar su privacidad, se anotan solo sus
iniciales.

Tabla 1
Muestra por edad y lugar de residencia

NUmero de entre-

. Iniciales Lugar de residencia
vista

El REHJ 22 Municipio de Praxedis

E2 MNJ 23 Porfirio Parra

E3 CPFE 23 Ejido el Porvenir

E4 RDAJ 26 Municipio de Guadalupe

El promedio de edad de los participantes fue de 23.5 anos, y su lugar de re-
sidencia corresponde a los municipios y poblados mds representativos del Valle de
Judrez, como se muestra en la figura 1 de uno de los municipios cabeza de la region.
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Figura 1
Fotografia del Centro del Municipio de Guadalupe

Fotografia de autoria propia, tomada el 26 de julio de 2024, en el municipio de Guadalupe, D.B., Chihuahua.
Impacto del trabajo infantil en la educacion

A continuacion, se presenta un andlisis de como las exigencias laborales del
trabajo infantil afectan el proceso formativo de los j6venes participantes. La primera
persona entrevistada, E1, al narrar su experiencia de vida en El Valle de Judrez, co-
mento lo siguiente:

Yo siempre vivi en el Municipio de Praxedis G. Guerrero. Vivi toda mi ninez con mi
abuela; ella nos cuidaba porque mis padres salian desde las cuatro de la manana a
trabajar. Mi padre trabajaba de chofer de transporte de personal y mi madre en la
agricultura. Nunca ha habido guarderias en mi pueblo, asi que mi abuelita nos cuida-
ba.”

“La escuela era un tipo remolque, era un solo saldn, eso era el kinder. Alli nos daban las
clases y no habia sanitarios; teniamos que ir afuera para ir al bano. Estaba muy feo.”

“Mirecuerdo mas agradable de la escuela es de la primaria, porque habia muchos dr-
boles y era muy divertido subirnos a los arboles. Era donde jugaba. Las bancas estaban
muy deterioradas. También habia mucho problema por falta de agua; como a las diez
de la manhana nos mandaban a la casa porque no habia agua.”

“Desde la secundaria, la prepa y la universidad fuve becas. En la universidad, los retos
eran la distancia y el horario de la universidad, fueron mis principales desafios. A veces
tenia clase a las siete de la manana y la siguiente hasta la una o las cuatro de la tarde,
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entonces era mucho tiempo muerto porque no podia regresarme a la casa por las
distancias. Aparte de que no hay autobuses, la distancia es casi de dos horas. Asi que
tenia que quedarme en la universidad todo el dia, y como no tenia muchos recursos,
siempre he buscado obtener ingresos: yo vendia cosméticos, mochilas y asi.”

La persona entrevistada ha frabajado en actividades agricolas, especialmente
en la pizca de algoddén desde los 9 anos. Aunque también menciond haber realizado
trabajo doméstico, como: “Barrer, frapear, lavar los frastes, yo lo hacia porque sabia
que mis padres no me podian dar dinero y a mi me gustaba traer dinero para comprar
mis cosas.” Este comentario concuerda con las afirmaciones de Cos-Montiel (2001) y
Gomez (2020), quienes subrayan que las ninas pierden mas que los ninos. Ademads del
trabajo en el campo vy la escuela, deben asumir las tareas domésticas, una responsa-
bilidad impuesta por la sociedad. Esto, a costa de su educacion y desarrollo, las pone
en riesgo de vivir en pobreza en el futuro.

Esta persona también menciond que su motivacion era su abuelo, que siempre
le decia: “Estudie mucho, salga adelante, para que no se quede como nosotros, sin
educacion.” Los hallazgos de las entrevistas son similares a los postulados de Rodri-
guez et al. (2005) y Becerril et al. (2021), en cuanto a los escasos niveles de educacion
que obtienen sus familias por la pobreza en la que viven, lo cual, a su vez, limita las
opciones laborales por su falta de preparacion para el frabajo. Ademds, en cuanto a
opciones laborales y desafios en el Valle de Judrez, opind lo siguiente:

“El problema mds grande que identificamos es el traslado a Ciudad Judrez. Cuan-
do vamos en el camidn tenemos que pasar varios pueblos, todos son pequenos, son
como once pueblos y se puede hacer un tiempo de una hora y cuarenta y cinco mi-
nutos para llegar a Judrez.”

Al pedirle que me compartiera su experiencia de trabajo en el campo dijo:

‘Desde que estaba en éto ano de primaria trabajé en la pizca de algoddn, cuando es-
taba en la secundaria trabajé en el campo siempre en vacaciones. El trabajo era duro,
saliamos muy cansados, me dolia la cintura, la espalda y a veces me salian viboras, eso
me daba mucho miedo.”

Este comentario se asocia con los planteamientos de Calvario (2016), quien su-
braya que el peligro del tfrabajo infantil en la agricultura estd relacionado con cémo
los jornaleros ven los cuidados. Esta vision estd también influenciada por las normas de
género, que son expectativas y reglas de comportamiento diferentes para hombres
y mujeres. Se les exige socialmente “aguantar” este tipo de situaciones; si no, se con-
sidera que deben cuidarse.
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Sobre lo que la hacia continuar con sus estudios menciono:

“Mi abuelito siempre me decia que estudiara mucho y que terminara una carrera para
que no fuera como ellos, que no tuvieron la oportunidad de estudiar. Eso me motivd
mucho.”

El apoyo familiar y comunitario es crucial para fomentar la resiliencia en los es-
tudiantes. Cuando los jovenes reciben motivacion y respaldo de sus familias y comu-
nidades, es mds probable que continlen con sus estudios y desarrollen habilidades
para enfrentar desafios. Sin embargo, la falta de este apoyo puede llevar a una ma-
yor vulnerabilidad socioecondmica, sanitaria y educativa. Tal como subrayan Gon-
zdlez e Islas (2021), sin un impulso que los motive a seguir estudiando, muchos jovenes
se ven obligados a buscar soluciones en contextos urbanos, a menudo enfrentando
dificultades adicionales al tratar de satisfacer sus necesidades bdsicas.

Al preguntar sobre su experiencia con emigracion, dijo:

“Yo si tengo la experiencia de emigracion. Durante las vacaciones de la universidad
fui a trabajar en Estados Unidos, trabajé de cajera en una tienda mexicana y otra vez
frabajé de mesera en un restaurante de comida mexicana. Los horarios eran pesados,
los siete dias de la semana. Pero yo extranaba mucho la escuela, por eso me regresé
y hunca pensé quedarme alld.”

Las largas horas de trabajo sin descanso que enfrentan los jovenes migrantes
tienen un impacto negativo significativo en su salud y nutricion. Este estfilo de vida,
marcado por la migracion y el trabajo constante, no solo agota sus energias, sino que
también afecta directamente su crecimiento y desarrollo (Cedeno, 2020).

La falta de tiempo para el descanso adecuado y la alimentacién balanceada
debilita sus cuerpos, dejadndolos mds vulnerables a enfermedades y problemas de sa-
lud a largo plazo. Esta situacion subraya la urgente necesidad de intervenciones que
protejan a estos jovenes y promuevan su bienestar integral.

En cuanto a la percepcion de la situaciéon actual en El Valle de Judrez, dijo:

“Las opciones laborales no han mejorado. La mayoria de la gente si no trabaja en
el campo o pone su negocio, se tiene que ir hasta Judrez a trabajar en la maquila-
dora. En aspectos educativos, a veces se batalla en las primarias, para que vengan
los maestros hasta acd a dar clases. Se tienen que compartir los maestros, juntan por
ejemplo primero y segundo con un solo maestro, y asi. A veces duran semanas o hasta
un mes sin clases, y asi es dificil que puedan aprender.”

Ante esta situacion, se identifica que el Estado mexicano tiene la responsabili-
dad de adoptar las medidas necesarias para proteger a todos los ninos y garantizar-
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les sus derechos en igualdad de condiciones (Serrano, 2008 y Comisidon Nacional de
los Derechos Humanos [CNDH], 2021).

Sin embargo, en el Valle de Judrez, la falta de escuelas adecuadas y maestros
capacitados refleja una grave omision. Los ninos de esta regidon deben enfrentar la
realidad de grupos escolares combinados bajo la direccion de un solo maestro, lo
que afecta negativamente la calidad de la educacion, la convivencia y el vinculo
social crucial entre alumnos y docente.

Esta situacion impide que los ninos puedan dedicarse plenamente a estudiar y
aprender en un entorno propicio para su desarrollo integral, evidenciando la necesi-
dad urgente de intervenciones del Estado para mejorar las condiciones educativas
en estas comunidades marginadas.

Sus planes para el futuro:

“Conseguir un buen empleo, un frabajo que me guste, que me llene.”

La segunda persona entrevistada E2 narrd lo siguiente:

“Estuve en preescolar en el poblado El Porvenir. Cuando yo estudié la primaria era la
Unica escuela que habia y también habia sdélo una secundaria. Habia muchas caren-
cias y pocas opciones para elegir. No teniamos equipo de computacion, la infraes-
fructura estaba muy deteriorada, los banos no funcionaban, escaseaba el agua. pero
pues, era lo que habia.”

“La preparatoria la cursé en el Municipio de Praxedis G. Guerrero. El principal desafio
siempre fue el transporte, lo dificil era llegar y regresar a tu casa. A veces se descom-
ponia el camidén y pues era complicado.”

Sobre su experiencia laboral narrd lo siguiente:

“Cuando recién llegamos aqui mi madre tuvo una pareja, que frabajaba en el campo.
En vacaciones todos ibamos a trabajar en el campo. Yo tenia como 7 ahos la primera
vez que fui a pizcar algoddon. Es cansado, porque estds bajo el sol todo el dia, los cam-
pos eran grandisimos y te asignaban cierto numero de surcos. Cada uno llevaba su
costal y pagaban por kilo. El que cobraba era mi padrastro.”

“Ibamos a las seis de la maAana y saliamos como a las tres y media. A pesar de que
ibamos toda la familia, el ingreso no era suficiente, recuerdo que habia muchas caren-
cias. A veces comiamos una vez al dia. Habia muchas dificultades econdmicas. Hubo
momentos en que no teniamos nada para comer.”

“A mi me gustaba mucho la escuela, yo preferia estar en cualquier lugar, fuera de
casa. Ademas, he tenido dificultades de salud y no habia donde atenderme, tenia
que ira Cd. Judrez.”
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Sobre las opciones laborales dijo:

“La mayoria de la gente vive del trabajo del campo o de la maquila, hay una maqui-
la en El Porvenir y en Praxedis hay dos.”

“Hay maquiladoras de Judrez que pusieron tfransporte hasta el Valle y algunas perso-
nas eligen esa opcion por el transporte. Yo frabajé en maquila como dos meses, en
vacaciones. Hace poco pusieron la primera guarderia cerca del Valle, en San Agus-
tin, aunque ese poblado ya pertenece al Municipio de Judrez.”

En cuanto a su motivacion y apoyo para seguir adelante, comento:

“Descubri que, al estudiar mucho y sacar buenas calificaciones, era posible ser
acreedora a becas. Los alumnos que somos de Praxedis o de Guadalupe tenemos
una beca por convenio con la UACJ y pagamos solo $140.00 de inscripcion. Sélo te-
niamos que estar inscritos en cuatro materias y tener un promedio minimo de ocho.
En secundaria participé en un concurso de ortografia a nivel estatal. Fui a Ciudad
Cuauhtémoc, es la Unica vez que he salido de la ciudad. Saqué el segundo lugar y
eso siento que me motivo.”

En cuanto a emigracion dijo:

“Nadie de mi familia ha emigrado a Estados Unidos.”

En cuanto a su percepcion sobre la situacion actual del Valle de Judrez dijo:

“Siento que el frabajo en el campo estad incluso peor. Anteriormente el algoddn que se
daba era muy bonito. Ahora por la contaminacion y la falta de agua, se ha visto perju-
dicado el campo. Hace como tres anos, los poblados del Municipio de Judrez cerraron
el abastecimiento de agua y no llegaba el agua a los pueblos de abajo”.

“Se ha reducido la opcion de trabajar en el algoddn porque ha habido poca agua”.

“Por la violencia, se empezd airmucha gente. no hay maestros que quieran venir a dar
clase acd, entonces tienden a juntar los grados, un maestro les da clases a alumnos de
primero y segundo y asi. De hecho, mucha gente estd abandonando y cerrando sus
negocios, habia un Del Rio, una gasolinera y una farmacia, y ya no estdn, ya cerraron.”

Menciond que sus planes para el futuro son:

“...Iniciar una maestria, conseguir un frabajo en Ciudad Judrez, para irme a vivir allg.
No me quiero quedar aqui.”

La persona entrevistada, E2, también ha trabajado en la pizca de algoddn des-
de los 8 anos, durante las vacaciones escolares, y mdas tarde en una maquila, decision
que tomod para aprovechar que la empresa proveia transporte para trasladar a los
trabajadores desde El Valle hasta Ciudad Judrez, por las dificultades de trasladarse
hasta la ciudad cada vez que lo requeria.

La tercera persona entrevistada, E3, ha trabajado en el campo desde los 9
anos, incluyendo labores de ganaderia, riego, y recoleccién de cultivos. Tiene 23
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anos, naciod y vive en El Porvenir; su familia estd conformada por cinco personas: pa-
dre, madre y tres hijos. Sobre su experiencia educativa dijo:

“El kinder, la primaria y la secundaria las realicé en El Porvenir. En cuestiones tecnologi-
cas habia carencias, en bibliotecas estaba deficiente. Como desafios, en mi poblado
no habia preparatoria, hacia media hora en autobuUs para llegar a la preparatoria.
Igual para estudiar en la universidad el problema es el transporte. Recibi beca para
estudiar la preparatoria y la universidad. Existe un convenio para apoyar a los alumnos
del Valle de Judrez en la universidad.”

La trayectoria laboral de las personas entrevistadas refleja una incorporacion
temprana al frabajo, motivada por las condiciones econdmicas y geogrdficas de la
region. Estas experiencias estdn estrechamente ligadas al entorno social y educativo
del Valle de Judrez, particularmente en municipios como Guadalupe y comunida-
des como El Porvenir. En ese contexto, la figura 2 muestra algunas de las instituciones
presentes en el municipio de Guadalupe, que forman parte del entorno en el que se
desarrollan las trayectorias educativas y laborales de las y los jovenes de la region.

Figura 2
Fotografia de instituciones del Municipio de Guadalupe

Fotografia de autoria propia, tomada el 26 de julio de 2024, en el municipio de Guadalupe, D.B., Chihuahua.
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“La estrategia para regresar al Valle era pedir aventon. Ofras veces era llamar a las
familias a ver quién podia venir a la ciudad por nosotfros cuando termindbamos tarde
y no habia en qué regresarnos.”

Sobre la experiencia laboral comento:

“En El Porvenir hace dos anos habia unas 1,200 personas, son pueblos pequenos. Como
desde los 10 anos yo ya frabajaba en el campo. Toda la familia frabajaba en el cam-
PO, incluso mi madre. Las opciones laborales eran escasas, solo en tiendas de abarro-
tes y maquiladoras.”

“Yo trabajaba en el campo al salir de la escuela, las actividades que realizaba era
hacer cercos perimetrales en las labores, sacar el ganado, sacarlos a pastorear y re-
gresarlos en las tardes, levantar pastura, haciendo lena para ir a vender. Hacer postes
también para venderlos. Me toco trabajar en la pizca y en la limpia de algoddn. Son
frabajos pesados, muy desgastantes, llenos de accidentes. Yo trabajaba y siempre
recibia yo mi pago.”

En cuanto a los apoyos y motivaciones para seguir estudiando comento:

“Yo estoy estudiando veterinaria. Los trabajos de ganaderia han impactado en mi de-
cision para estudiar. Yo identificaba mucha necesidad de apoyo en la comunidad en
los trabajos de ganaderia, los productores, que no tenian quien les ayudara en cuanto
a trdmites de papeleo, lo que es la tenencia de las tierras, tener sus papeles en regla.
Algunos son ejidos y ofros, propiedad privada.”

“He recibido el apoyo de mi ndcleo familiar para seguir estudiando. En mi pueblo hay
muchas personas que me motivan y me animan a seguir estudiando.”

Respecto a esto, las teorias del desarrollo psicosocial de Erikson (1963) y de la
resiliencia de Masten (2001) sugieren que los jOvenes necesitan entornos de apoyo
para superar adversidades. Ademds, intervenciones que promuevan la inteligencia
emocional, la empatia y las habilidades de resolucion de conflictos pueden ayudar a
mitigar los efectos negativos de situaciones adversas y fortalecer el desarrollo socioe-
mocional.

“En cuanto a servicios, no habia guarderia, a mi me tocd cuidar a mis hermanitos para

que mis padres trabajaran. Hay un doctor particular en el pueblo, y hay una clinica,
pero es deficiente.”

Sobre su experiencia de emigracion comento:

“Desde los 14 anos me iba con mi padre a trabajar a Estados Unidos en la agricultura.
Yo iba en vacaciones para no dejar la escuela y mi padre si se quedaba unos 2 o 3
meses mds. Trabajamos en el campo, cuidando ganado, en la limpia de chile, caca-
huate, romero. Regresdbamos y de nuevo a trabajar en el pueblo en el campo.”

“Mis planes para el futuro es quedarme en El Valle de Judrez. Yo nunca he pensado
salir del Valle de Judrez, porque son buenos pueblos. Cuando yo termine mi carrera
voy a abrir mi consultorio en El Porvenir y voy a trabajar apoyando a los productores y
ofrecer servicios veterinarios a la comunidad en lo mds que se pueda.”
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La cuarta persona participante en las entrevistas hizo la siguiente narrativa:

E4 nacid y vive en Guadalupe. Vivid en el Poblado del Mimbre

“Soy hija de padres divorciados desde antes de mi nacimiento. Estudié el kinder y la
primaria en El Mimbre. Las instalaciones estaban bien. No teniamos computadoras, ni bi-
blioteca. Desde siempre se juntaban los grados, primero y segundo en un salon, tercero
y cuarto en otro saldn. La secundaria la estudié en ofro poblado, en Guadalupe, que
estd enseguida de El Mimbre. La preparatoria la estudié en el poblado de El Porvenir.
Habia transporte por parte de la preparatoria. Era publica, era la 8404, tenian recorrido
hacia los poblados. Se batalla mucho con el internet. Yo elegi estudiar en una universi-
dad privada, en la Cultural porque frabajaba de lunes a viernes de 6:00 a.m. a 3:30 pm.
Y no habia transporte. Enfonces estudié los fines de semana.”

Respecto a las opciones laborales comento:

“Mi madre trabajoé en una tienda de abarrotes y posteriormente se dedicaba a limpieza
de casas.”

“Mi hermano también trabajoé en el campo. Las opciones laborales son muy pocas, hay
frabajo a veces en la presidencia, en las tiendas de abarrotes o en la labor.”

En cuanto a la experiencia laboral, comentd que empezd a frabajar a los diez

anos. Al salir de la primaria, se iba a la pizca de algodoén. Su jornada era de las 12, al
salir de la escuela, a las 3:30. Cuando ya estaba en secundaria empezo a trabajar en
la pizca de nuez.

“Me gustaba mas trabajar en la pizca de nuez porque era mas facil, mas sencillo, apar-
te, podia comer nueces. Si queria estar sentada, podia recoger las nueces que se caian
al suelo en un mismo drbol. La pizca de algoddn era siempre estar de pie, era una sola
linea y era mdas cansado. Yo me iba sola a la pizca de algoddn, lo tomaba como un
pasatiempo. Lo que me pagaban era una cantidad que me podia servir para comprar
cosas en la escuela.”

“El gobierno y las organizaciones religiosas que venian de Estados Unidos nos regalaban
mochilas, y Utiles escolares.”

“El principal problema que he tenido siempre ha sido el transporte.”

Al preguntar sobre sus motivaciones o apoyo dijo:

160

Yo cuando empecé a relacionarme con personas que tenian estudios era en el po-
blado de Porvenir, conoci una maestra, ella era bilingUe, y era una persona estudiada
empecé a ver que habia algo mas que frabajar de operadora en maquiladora o en
limpieza de casa, o en la pizca de algodon que es a final de ano, la pizca se hace en
invierno. Enfonces senti una gran motivacion para estudiar.”

“Yo a los ocho anos trabajaba en un abarrote, barria, trapeaba, lavaba los trastes. No
lo veia como algo pesado porque a misiempre me gusto traer dinero, porque mi mama
no tenia para darme.”
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“En cuanto a servicios de salud y cuestion médica no tenemos hospitales, hay unas clini-
cas. Como son localidades pequenas, no hay mucha gente, siempre estaba muy limpio.
Pero ante una fractura, un infarto, se tiene que trasladar hasta Ciudad Judrez y se hacen
unas dos horas y media.”

“En lo referente a la Emigracién mis tios y mi abuelo emigraron a Estados Unidos a tfra-
bajar por temporada en agricultura, pero por temporadas, y se regresaban’.

Sobre su percepciodn de la situacion actual comento:

“en salud, estamos igual, en cuestiones de clinicas hay muy pocas. En cuanto
a servicios, ya hay estacion de bomberos, hay ambulancias en El Porvenir y en
San Nacho.”

Planes para el futuro en la juventud: aprovechar las experiencias y frabajo en la
ciudad y cuando llegue a la edad de adulta mayor, regresar al Valle de Judrez.

Las respuestas de todas las personas entrevistadas permiten identificar la exis-
tencia de trabajo infantil desde edades tempranas. Las entrevistas realizadas con-
firman los postulados de Serrano (2008) y CNDH (2021), quien afirma que el trabagjo
infantil ignora el valor y la dignidad de los ninos, ya que son sobreexplotados y no se
les escucha sobre lo que les gusta o quieren hacer. Deben cumplir con un trabajo que
no han elegido, pero que es obligatorio debido a su extrema pobreza. Asi, el frabajo
infantil es un sintoma del desarrollo desigual, cuya principal causa es la pobreza que
enfrentan los ninos jornaleros agricolas.

Ahora bien, el derecho a la educacion de calidad, segun Tomasevski (2001);
Santillédn y Vargas (2019), implica que la educacion debe ser aceptable, culturalmen-
te pertinente para la poblacion a la que se imparte, y adaptada a las necesidades
locales y contextuales. Atender estas dimensiones permitird que la ninez de familias
de jornaleros agricolas pueda participar en diferentes dmbitos de la vida, relaciondn-
dose con personas diversas y en contextos cambiantes, porque, tal como subrayan
Rodriguez et al. (2005) y Becerril et al. (2021), las escuelas pueden tener los mejores
maestros, modelos educativos avanzados y excelentes instalaciones, pero esto no
mejorard la calidad de la educacion si el frabajo infantil sigue impidiendo que los ni-
nos asistan a clase.

Principales Desafios

A continuacion, se presentan los obstdculos mencionados como los mds co-
munes: la falta de acceso a transporte y servicios bdsicos. También se explord sobre
la escasez de oportunidades laborales y educativas en las comunidades del Valle de
Judrez. Todos enfrentaron dificultades econdmicas y falta de recursos educativos.
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* Estrategias de Resiliencia: a continuacion, se describen las estrategias desa-
rrolladas por los jovenes para superar los desafios, incluyendo la busqueda
de becas y el trabajo temporal en maquiladoras, asi como el apoyo mutuo
entre familiares y amigos, y la influencia de mentores y educadores:

e EI1. Apoyo familiar: La unién y el apoyo de su familia, sobre todo de su abue-
lo, fueron cruciales para enfrentar las adversidades. Perseverancia educati-
va: Se mantuvo enfocada en sus estudios a pesar de las dificultades econd-
micas. Resiliencia ante la inseguridad: Navegd con cuidado en un entorno
peligroso, rechazando ofertas de trabajo en el narcotrafico y confinuando
con su educacion.

e E2.Foco enlaeducacion: Mantener buenas calificaciones le permitié acce-
der a becas y descuentos en inscripciones. Apoyo docente: Recibid apoyo
de maestros y programas educativos, asi como el convenio con la UACJ
que redujo significativamente los costos de su educacién. Motivacion per-
sonal: Su motivaciéon personal y su interés en la educacion la impulsaron a
seqguir adelante a pesar de las dificultades econdmicas y familiares.

* E3. Apoyo familiar y comunitario: Recibié apoyo constante de su familia y
comunidad para superar los desafios educativos.

e E4. Apoyo Comunitario: Recibid apoyo de su familia y de personas educa-
das y estudiadas, que la motivaron a seguir estudiando.

* Gestion del Transporte: Utilizd estrategias para solucionar los problemas de
transporte, como buscar “aventén”, hacer grupos de los estudiantes que
van a El Valle para apoyarse mutuamente y gestionar apoyos.

* Determinacion Personal: Su deseo de mejorar su situacion y el impacto de sus
experiencias en el campo la impulsaron a continuar con sus estudios. En todas
las personas participantes, la estrategia para lograr la resiliencia ha sido la per-
severancia en lo educativo, ademds el apoyo familiar y comunitario.

A continuacion, se presenta una red semdntica (figura 3), que muestra el andli-
sis de la vulnerabilidad de las familias de jornaleros agricolas del Valle de Judrez
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Figura 3
Vulnerabilidad de familias de jornaleros agricolas
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Los hallazgos de este estudio revelan problemas criticos y persistentes en el Va-
lle de Judrez que requieren atencidon urgente en la formulaciéon de politicas publicas.
A continuacion, se presentan las principales conclusiones y sus implicaciones para la
elaboracion de politicas:

* Escasez de Agua y su Impacto en la Agricultura y la Calidad de Vida: la falta
de agua es uno de los problemas mds graves en el Valle de Judrez, afectando
directamente la agricultura, que es la principal fuente de sustento para muchas
familias. Esta escasez no solo disminuye la productividad agricola, sino que tam-
bieén impacta negativamente en la calidad de vida de la poblacién, limitando
SU acceso a agua potable, servicios bdsicos y limitacion de la principal fuente
de empleo: la agricultura.
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Implicaciones para Politicas Publicas: es crucial desarrollar politicas de gestion
del agua que incluyan la modernizacion de infraestructuras hidricas, la promo-
cion de prdcticas agricolas sostenibles y la implementacion de sistemas de rie-
go mas eficientes. Ademads, se deben fomentar proyectos de conservacion y
reutilizacion del agua.

Carencia de Apoyos Institucionales en Educacion, Salud y Servicios: la falta
de apoyos institucionales en dreas esenciales como la educacion, la salud y
el transporte exacerba las dificultades de los residentes del Valle de Judrez. La
precariedad en estos servicios es particularmente problemdtica debido a la
necesidad de desplazarse a Ciudad Judrez, lo cual es un desafio considerable
dada la distancia y la falta de transporte adecuado.

Implicaciones para Politicas Publicas: es necesario disenar politicas integrales
que mejoren la infraestructura educativa y de salud en el Valle. Esto incluye la
construccion de mads escuelas y centros de salud, la contratacion y capacita-
cion de personal docente y médico, y la creacién de programas de transporte
publico accesible y eficiente para garantizar que todos los residentes puedan
acceder a estos servicios bdsicos.

Perseverancia Educativa y Apoyo Familiar como Esfrategias de Resiliencia: a
pesar de los numerosos desafios, los participantes han demostrado una notable
resiliencia, principalmente a través de la perseverancia en la educacion y el
fuerte apoyo de sus familias y comunidades. Este compromiso con la educa-
cion es una estrategia clave para superar las adversidades y buscar mejores
oportunidades.

Implicaciones para Politicas Publicas: las politicas deben centrarse en fortalecer
el sistema educativo mediante becas, programas de tutoria y apoyo psicoldgi-
co para estudiantes. Ademds, es fundamental promover programas comunita-
rios que refuercen el tejido social y el apoyo mutuo, valorando y potenciando
el papel de las familias y las comunidades en la educacién y el desarrollo de
los jovenes.
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Recomendaciones para Politicas Publicas

. Gestion Integral del Agua: Implementar planes de manejo integral del agua
gue incluyan la captacion, alimacenamiento y distribucion eficiente, asi como
campanas de sensibilizacion sobre el uso responsable del recurso.

. Mejora de Infraestructura y Servicios: Desarrollar proyectos para la construc-
cion y mejora de escuelas, centros de salud y sistemas de transporte en el Va-
lle de Judrez, asegurando que estos sean accesibles y de calidad.

. Fomento de la Educacion y Apoyo Comunitario: Establecer programas de be-
cas, tutoria y apoyo psicoloégico para estudiantes, ademdas de iniciativas que
fortalezcan el apoyo comunitario y familiar, reconociendo su papel funda-
mental en la resiliencia y el desarrollo de los jovenes.

La implementacion de estas politicas no solo abordard los problemas actuales
del Valle de Judrez, sino que también sentard las bases para un desarrollo sostenible y
equitativo, mejorando significativamente la calidad de vida de sus habitantes y ase-
gurando un futuro mas prometedor para las generaciones venideras.

Este capitulo busca visibilizar tanto las dificultades como las capacidades resi-
lientes de los jbvenes jornaleros agricolas, y las fortalezas que han desarrollado en me-
dio de la adversidad. A través de sus narrativas, se busca generar conciencia y servir
de base para futuras investigaciones y propuestas de intervencién que garanticen el
ejercicio pleno de sus derechos humanos y amplien sus oportunidades de desarrollo.

Derecho a la educacion de calidad

. Pertinencia: la educacion debe ser relevante y adecuada para la vida de los
estudiantes.

. Relevancia: debe ser Util y aplicable a la realidad y contexto de los estudian-
fes.

* Aceptabilidad: debe ser aceptada por los estudiantes y sus familias, cultural-
mente adecuada y de buena calidad.

. Adaptabilidad: la educaciéon debe adaptarse a las necesidades locales y
contextuales.

. Implicaciones: la educacion debe ser culturalmente pertinente, aceptada por
la poblacién a la que se imparte y adaptarse a sus necesidades y contextos
locales.
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Estas dimensiones permiten a los ninos de familias jornaleras agricolas del Valle
de Judrez participar en diferentes dmbitos de la vida y en contextos cambiantes.

Relacion con las dificultades del Valle de Juarez:

Dificultades de transporte

Pertinencia y adaptabilidad: las dificultades de transporte afectan la
accesibilidad de los estudiantes a las escuelas. Si no pueden llegar a la
escuela facilimente, la educacidon no puede ser pertinente ni adaptada
a sus necesidades.

Relevancia: si los ninos tienen que pasar mucho tiempo viajando, dismi-
nuye el fiempo y la energia que pueden dedicar al estudio, afectando la
relevancia de su educacion en términos de resultados y oportunidades.

Aceptabilidad: la educacion que requiere largos desplazamientos pue-
de no ser aceptada por las familias que priorizan la seguridad y bienes-
tar de sus hijos.

Precariedad de la educacion bdsica

166

Aceptabilidad y calidad: la falta de recursos y la calidad deficiente de
la educacioén bdsica pueden hacer que la educacion no sea acepta-
ble para las familias. Una educacion de baja calidad no cumple con el
derecho a una educacion aceptable.

Pertinencia y relevancia: la precariedad en la educaciéon bdsica impli-
ca gque los contenidos y métodos de ensenanza pueden no ser pertinen-
tes ni relevantes para los estudiantes, lo que afecta su capacidad de
participar en la vida social y econdmica.

Adaptabilidad: si el sistema educativo no se adapta a las necesidades
especificas de los ninos en el Valle de Judrez, especialimente aquellos
de familias jornaleras agricolas, no se garantiza el derecho a una edu-
cacioén de calidad adaptada a su contexto.
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Conclusion

Los hallazgos de este capitulo ofrecen evidencia clave para fundamentar politicas
publicas orientadas a garantizar los derechos humanos de la juventud rural en con-
textos histéricamente marginados.

Para que el derecho ala educacion de calidad se cumpla en el Valle de Judrez,
es necesario abordar las dificultades de transporte y la precariedad de la educacion
bdsica. Esto implica:

* Mejorar la infraestructura de transporte para asegurar que los estudiantes pue-
dan acceder a las escuelas de manera segura y eficiente.

* Incrementar los recursos humanos y materiales, (ya que se juntan dos grados
para un solo maestro) y mejorar la calidad de la educacion bdsica para que
sea aceptada y valorada por las familias.

* Adaptar los programas educativos a las necesidades y contextos locales, ase-
gurando que sean pertinentes y relevantes para la vida de los estudiantes.

Asi, se puede garantizar que la ninez de familias de jornaleros agricolas del Valle
de Judrez tenga la oportunidad de recibir una educacién que les permita participar
plenamente en la sociedad y adaptarse a diferentes contextos y desafios.

Las trayectorias de los participantes reflejan los efectos del abandono institu-
cional y la ausencia de politicas integrales. Aunque se sabe que los hijos de jornaleros
agricolas sufren un gran rezago educativo, se conocen las causas de este problema
y se han identificado las medidas para solucionarlo, no se han implementado politicas
publicas efectivas para abordarlo de raiz. Esto sugiere que no es un tema prioritario
en la agenda publica.

La invisibilizacion estructural de los jornaleros agricolas limita la exigibilidad de
sus derechos. Su condicidon de minoria, sus diferencias culfurales con el resto de la
nacion y el propio rezago educativo de los padres explican la baja demanda de me-
joras y el desconocimiento de sus derechos fundamentales, que en muchos casos ni
siquiera conocen.
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Los hallazgos presentados en este capitulo evidencian la intersecciéon entre po-
breza estructural, frabajo infantil y rezago educativo en contextos rurales, situando al
Valle de Judrez como un caso representativo de las condiciones que enfrentan las
juventudes jornaleras en el norte de México. A partir de un enfoque cualitativo y feno-
menoldgico, se analizaron trayectorias marcadas por la precariedad, pero también
por mecanismos de resiliencia individuales y colectivos que configuran formas de re-
sistencia ante la exclusion social. Esta contribucidon permite ampliar la comprension de
las dindmicas rurales contempordneas, al articular las experiencias subjetivas de los
jovenes con procesos estructurales mds amplios. En consonancia con el objetivo ge-
neral de esta obra, se sostiene que la defensa de los derechos humanos en comuni-
dades rurales no puede desvincularse del reconocimiento de estas juventudes como
actores estratégicos en la fransformacion social. En consecuencia, se hace un llama-
do a repensar las politicas publicas desde una perspectiva territorial, interseccional y
con enfoque de derechos, que reconozca la centralidad de la educacion, el frabajo
digno y la equidad para el desarrollo rural inclusivo.
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Capitulo 9

Derechos humanos y educacion en relacion con
las poblaciones jornaleras

Alethia Danae Vargas Silva, Ana Maria Méndez Puga, Irma Leticia Castro Valdovinos

Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo

Resumen

Se presenta una experiencia de trabajo con profesores del programa de educacion
para infancias jornaleras agricolas migrantes llevado a cabo en escuelas que para
esta poblaciéon estuvieron dispuestas en Yurécuaro y Tanhuato, municipios de Michoa-
cdn, México. Como parte del proceso formativo, se buscd transversalizar la perspec-
tiva de derechos, para lo que se trabajé por medio de un taller del que emergidé un
cuadernillo de fichas que tuvo un doble propdsito: 1. Cubrir los objetivos educativos
de conocimientos solicitados por la institucidn (matemdaticas, lengua, educacion civi-
cay geografia); y 2. Transversalizar los derechos humanos, con énfasis en los derechos
de la ninez a través de esas actividades. En ese marco, es necesario presentar las
condiciones en las que viven las familias jornaleras agricolas migrantes en Michoa-
cdn; luego explorar las condiciones de escolarizacion; y, finalmente, se describe la
experiencia del taller y la construccion del cuadernillo “Tenemos la palabra. Derechos
y migracion. Pre-texto para la promocion de los derechos de los ninos y las ninas en
el aula”. Las reflexiones resaltan el papel que juegan los procesos educativos en po-
sibilitar la busqueda de condiciones mds justas y dialdégicas entre quienes participan
del proceso, ademds de reconocer a la escuela como el primer espacio donde debe
promoverse el desarrollo de habilidades para la participacién politica en la bUsqueda
de mejores condiciones para las familias, grupos sociales y comunidades. Asimismo,
reconocer la importancia de la formaciéon docente en la construcciéon de sujetos de
derecho, tanto en si mismos como en quienes acompanan.

Palabras clave: formacion docente, derechos humanos, jornaleros agricolas migran-
tes, produccion agricola, fransversalizacion del enfoque de derechos
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Infroduccion

El derecho humano ala educacion es para todas y todos, sin distincion alguna. No obs-
tante, para muchas personas en el pais, esto aln no es una realidad. Por generaciones,
el acceso a una educacion de calidad ha sido conculcado para un gran niUmero de
personas de la poblacion jornalera agricola migrante. Durante la pandemia por CO-
VID-19, fueron una de las poblaciones con mds complicaciones para continuar la esco-
larizacion, en los casos en que si acudian a la escuela (Méndez, Castro y Herrera, 2021).

Ahora bien, gquiénes son las familias jornaleras?e Una primera respuesta es que
son quienes trabajan en el campo mexicano haciendo posible, en parte, la produc-
cion agricola del pais, contribuyendo para que se cosechen las cebollas, los chiles, los
jitomates, las lentejas, los ejotes, un gran nimero de productos que llegan a la mesa
de las familias en México y en otfros paises. No obstante su relevancia, no siempre son
tratados con la dignidad correspondiente.

Oftras respuestas a la pregunta de quiénes son esas familias jornaleras se rela-
cionan con las caracteristicas de la poblacion, en términos de sus lugares de origen,
su pertenencia cultural, las edades, el género y las condiciones que tienen para en-
frentar la vida, entre otros aspectos. De igual modo, es posible caracterizarlos desde
las politicas publicas que el Estado mexicano construye para ellos y ellas, asi como el
presupuesto que destina para que con ello tengan la posibilidad de acceder a de-
rechos. En particular, interesan en este texto las politicas publicas relacionadas con
el derecho a la educacion, sin dejar de hacer referencia a ofras que hacen posible
que se ejerza.

La manera en que las politicas se operativizan y logran un cambio en los con-
textos y enlas personas, para su bienestar, precisan de ciertas condiciones que hagan
posible el que los colectivos en condicidon de pobreza se asuman como merecedores
de derechos. En funcidon de lo anterior, asumirse como persona que tiene derechos y
reconocerse con capacidad para exigirlos precisa no solo de escolarizacion y de ac-
ceder a informacidn sobre los derechos, sino de vivencias en las que se puede pensar
en las condiciones que hacen posible el acceso a los derechos, es decir, se requiere
de una educacién en y desde los derechos humanos.

De lo anterior, es que este texto, pretende reflexionar una experiencia de traba-
jo educativo con docentes de escuelas para familias jornaleras, en las que se preten-
dié generar una educaciéon con perspectiva de derechos. Ademds de esa intencion,
el objetivo es promover otras experiencias y hacer visible el material generado, para
que pueda ser utilizado en ofras experiencias.
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El texto se organiza en cuatro apartados, por un lado, se describen algunas
condiciones de la poblacién jornalera agricola migrante, después se plantean algu-
nas caracteristicas de los programas educativos dirigidos a esta poblacion y algunas
politicas publicas, para después presentar la experiencia de formacion con perspec-
tiva de derechos y finalizar con algunas reflexiones.

Las familias jornaleras agricolas migrantes

En los campos agricolas de Michoacdn llegan familias de varios estados del
pais y del propio estado a cosechar los diferentes productos agricolas, tales como:
melén en la zona de Huetamo; limén en Apatzingdn y Buenavista; cana en Los Re-
yes, Taretan y Pedernales; frutillas en Zamora, Los Reyes y Jacona, entre otros; chile
en Yurécuaro, Tanhuato y Coahuayana, principalmente (NUnez, Camacho y Rente-
ria, 2023; Méndez-Puga, Castro-Valdovinos y Vargas-Garduno, 2018). Tres de los pro-
ductos con mayor cantidad de hectdreas cultivadas son el aguacate, cana y limén
(INEGI, 2023) y desde luego, el maiz. El trabajo que realizan en los campos va desde la
preparacion de la tierra, en el cuidado del producto y la cosecha, abarcando todo el
ciclo agricola, aunque con mayor énfasis en la cosecha, dado lo intenso del trabajo
ante la fragilidad de algunos productos.

Las familias de comunidades rurales indigenas y no indigenas, viajan a los cam-
pos agricolas a trabajar, casi siempre va toda la familia; ofras viajan también a las fe-
rias en los pueblos a vender sus productos; algunas mas van a las ciudades; y otras, se
mueven porque en su lugar de origen ya no es posible seguir viviendo, queddandose
a vivir en sitios aledanos en donde encuentran frabajo. La mayoria de estas familias
vigjan porque necesitan un frabajo remunerado y porque estan buscando oportuni-
dades para que su familia tenga mejores condiciones de vida. Algunas se asientan, y
lo hacen por dos motivos: por el desplazamiento relacionado con la violencia social
y porque justo ahi hay trabajo y agua.

Como senalan varios autores, las condiciones laborales de las familias jornaleras
evidencian las asimetrias y desigualdades en los mercados de trabajo agricola, en el
que grandes grupos poblacionales logran acceder a un frabajo remunerado, pero
en situacion de desventaja, ante la falta de regulaciéon de esta actividad y por las
dificultades para que las familias puedan, con lo que obtienen, mejorar la calidad de
su vida (Rojas, 2017; CONEVAL, 2020).

El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social [CONE-
VAL] (CONEVAL, 2023) en la evaluacion multidimensional de la pobreza contempla lo
gue denomina como dimensiones de la pobreza de acuerdo con el Articulo 36 de la
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Ley General de Desarrollo Social, a saber: bienestar econédmico (ingreso); derechos
sociales (rezago educativo, acceso a servicios de salud, acceso a seguridad social),
calidad y espacios de la vivienda (servicios bdsicos en la vivienda), acceso a la ali-
mentacion nutritiva y de calidad; y contexto territorial (grado de cohesidon social y
grado de accesibilidad a carretera pavimentada).

Desde esas dimensiones, en relacion con el perfil poblacional de las familias jor-
naleras se puede identificar: la falta de acceso a bienestar econdmico por la pobreza
en sus comunidades, el rezago educativo, la falta de seguridad social, asi como a ser-
vicios de salud y en muchos casos, la tierra que poseen ha dejado de producir para
la subsistencia (Rojas, 2017).

Es entonces la falta de empleo y la pobreza en sus lugares de origen lo que les
obliga a migrar, asi como la certeza de que van a encontrar trabajo. Esas familias via-
jan por Michoacdn, de un municipio a otro, llegan de otfros estados y pasan por varias
de las zonas agricolas. Van aprendiendo de cada zona, saben donde hay albergues,
sillueve mucho a dénde moverse, van poco a poco apropidndose de ciertos lugares,
desde lo que ano con ano van construyendo y fransformando a partir de la llegada,
la partida o la permanencia (si asi lo deciden). Cada familia o grupo de familias, llega
con su carga de historias y deseos, entre los que estd el que sus hijas e hijos puedan
confinuar “con algo de escuela”.

Derecho a la educacioén, politicas y programas para poblacion jornalera agricola
migrante

La presencia de ninas, ninos y adolescentes de familias migrantes en el estado de
Michoacdn, constituye uno de los desafios mdas categdricos del sistema educativo es-
tatal ya que requieren ser incluidos en la escuela, tanto de las comunidades de destino
como en las de origen, a su retorno. De acuerdo con Méndez-Puga, Castro-Valdovinos
y Vargas-Garduno (2018) es posible estimar que mds del 40% de la poblacién no asiste a
la escuela en las comunidades receptoras, mdas ain, muchos de ellos no se reincorporan
a sus estudios cuando regresan a sus comunidades de origen.

Aun cuando la Ley General en materia de educacioén inclusiva y humanista a
pueblos y comunidades indigenas y afromexicanas, migrantes y jornaleros agricolas, ca-
pitulo VI, de la educacion indigena, intercultural y pluriingUe, establece en su Articulo
56, que el Estado garantizard el derecho de los pueblos y comunidades indigenas y
afromexicanas, migrantes y jornaleros agricolas a recibir educacion inclusiva, humanis-
ta, equitativa en igualdad de oportunidades, con la garantia de pertinencia y de no
discriminacion (Ley General de Educacion, 2024), las condiciones en las que se encuen-
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tran los servicios de educacion en los albergues construidos exprofeso para la atenciéon
educativa de los NNA jornaleros migrantes, mucho dista de ello, ya que desde 2020, las
escuelas de preescolar, primarias y secundaria publicas instaladas en varios de los alber-
gues y en las cuarterias de Yurécuaro no abrieron sus puertas. En el albergue de Tanhua-
to aligual que los instalados en el Bajo Balsas y las zonas caneras, Ios NNA son atendidos
por agentes educativos del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE).

Es importante reconocer que la Secretaria de Educacién PUblica [SEP], a fravés
de las Normas de Control Escolar, establece disposiciones orientadas a garantizar el
acceso, permanencia y fransito de todas las NNA, independientemente de su situa-
cion migratoria en las escuelas de preescolar, primaria y secundaria de su preferen-
cia, independientemente si presentan o no, documento de escolaridad, ubicdndolo
en el grado escolar que asi lo determine la autoridad de la escuela en coordinacion
con los padres o tutores.

Ahora bien, para la Nueva Escuela Mexicana, las escuelas son lugares donde
se forma a estudiantes capaces de construir y socializar sus compromisos personales
en el espacio publico. Esto implica generar condiciones para el desarrollo de NNA
con habilidades para pensar de forma critica; que los conocimientos, saberes y valo-
res éticos que aprendan les permita problematizar su realidad y contriouya a la cons-
truccidn de una sociedad mds justa.

La realidad es que, a la llegada a las zonas agricolas, las NNA, encuentran que
las escuelas en los albergues han sido cerrados, que no hay profesores/as y que, a
su vez, las escuelas cercanas a los espacios donde pernoctan, los aceptan con con-
dicionantes como: la adquisicion del uniforme del diario, de educacion fisica y de
gala; otras, con la exigencia en el cumplimiento del horario y la asistencia. Algunas
ofras escuelas con la llegada de la temporada agricola colocan carfulinas en sus
portones con la leyenda “Ya no hay cupo”, por lo que el planteamiento de escuela
como el espacio en el que artficula la unidad nacional desde su diversidad, se diluye,
se les niega a grandes grupos poblacionales que van y vienen y que realizan trabajo
agricola en el estado de Michoacdn. Ese espacio escolar que para muchos de los
NNA jornaleros agricolas es el Unico lugar para jugar, para ser incluidos y parficipar
(Méndez-Puga, et al., 2018), quedando para muchos ofros reducida esa idea a una
narrativa idealizada.

Conviene subrayar que, en las regiones agricolas, las instituciones educativas y
su personal, saben mds de lo que ellos dicen de los NNA migrantes: saben de la llego-
da de las familias jornaleras, de los lugares donde pernoctan, de la diversidad de cul-
turas y lenguas, saben que hay familias que se quedan asentadas, por el movimiento
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migratorio, sin embargo, el calendario escolar de la educaciéon bdsica no coincide
con la produccion agricola. Mds aun, conocen los tiempos de estadia y el derecho
gue tienen los NNA en situacion de migracion de asistir a la escuela. 3Lo saben las
autoridades educativas y las personas responsables de tomar decisiones? Sin lugar a
dudas lo saben.

Ahora bien, 3Cudles programas educativos han existido para esta poblacion,
cuando el estado ha reconocido ese derecho? El Ultimo programa con reglas de
operacion fue el Programa para la atencion educativa de la poblacion escolar mi-
grante (PAEPEM) cuyas reglas de operacion aparecieron en el Diario Oficial de la
Federacion [DOF] (DOF, 27 dic 2020), que propone los beneficios que podrdn recibir
los estados en los que se trabaje el programa en términos de apoyo en capacitacion
y recursos financieros para operacion del programa, esto supone que cada estado
elabora su propuesta de presupuesto, en funcidon de las necesidades de la pobla-
cion, no obstante, el Ultimo ano en que funcionaron fue en 2021. La capacitacion y
apoyo académico estaba a cargo de la Direccion General de Educacion Indigena,
Intercultural y Bilingue (DGEIIB), y contemplaba trabajo multigrado y adaptaciones
curriculares.

Previo a esa experiencia, se trabajoé con base en el Programa para la Inclusidon y
la Equidad Educativa (PIEE) que funciond del 2014 al 2018 para la poblacién jornalera,
porque, aungque permanecioé el PIEE aun en 2019, ya no se incluyeron los programas
para los hijos e hijas de las familias migrantes, que pasaron al PAEPEM.

El PIEE, de acuerdo con el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educa-
cion [INEE] (INEE, 2014) tuvo como poblacion objetivo a “32 entidades federativas,
que afienden a la ninez en riesgo de exclusion y contexto de vulnerabilidad en es-
cuelas publicas (preescolar, primaria y secundaria) y los servicios educativos publicos
(multigrado, indigena, migrante, especial y telesecundaria)” (p. V), es decir, no era
un programa solo para hijos e hijas de familias migrantes, incluia en el 2014 a otros
grupos. También estaba bajo la responsabilidad de la DGEIIB y cada estado hacia su
propuesta para recibir recursos y atender a la poblacion. Michoacdan participd para
solicitar recursos y trabajar en pro de las familias jornaleras migrantes.

El Programa de Educacion Primaria para Ninas y Ninos Migrantes (PRONIM) es
con el que inicia la Secretaria de Educacion en el Estado de Michoacdn a trabajar
con las familias migrantes en 2007, en los municipios de Tanhuato y Yurécuaro (Cas-
tro-Valdovinos, 2019). La atencion la habia brindado previamente el Consejo Nacio-
nal de Fomento Educativo (CONAFE) a través de la Modalidad Educativa Intercultural
para la Poblacion Infantil Migrante (MEIPIM), entre otros programas. En ambos progra-
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mas se dio énfasis a la interculturalidad, dada la diversidad presente en los campos
agricolas y campamentos; y por lo tanto en las escuelas que se establecen para esta
poblacién en los diferentes estados.

Por otro lado, estos programas, se acompanaron de otros como el Programa
de Atencién a Jornaleros Agricolas (PAJA) de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDE-
SOL), que se orientd a hacer efectiva la politica social, facilitando el acceso a “Apoyos
econdmicos, becas escolares, comedores comunitarios, asesorias juridicas, talleres de
promocion social” (INEE, 2014, 1X). Estos apoyos para la poblacion jornalera agricola mi-
grante tenian el objetivo de mejorar sus condiciones de vida y reducir la precariedad,
no obstante lo complejo de la politica y la necesidad de alianzas con DIF, Secretaria
del Trabajo y ofras secretarias, estos programas incidieron en la posibilidad del acceso
a la escuela para varios hijos de familias jornaleras, al contar con apoyo de comida ca-
liente, sin embargo, en la mayoria de las familias el impacto no era el esperado, dado
que varias seguian en inseguridad alimentaria, a diferencia, en algunos campos, del
acceso a servicios de salud con mejores condiciones (CONEVAL, 2020).

Acudir a la escuela siendo parte de una familia jornalera, implica ingresar entre
los siete o nueve anos, tener escolaridades fragmentadas y en muy pocos casos, con-
cluir la educacion primaria. De igual modo, ingresan al trabajo a los siete anos, o antes,
porque cuidan a sus hermanos pequenos, asi que sus frayectorias laborales y escolares
estdn relacionadas (Cedeno, 2020; Diaz, 2020; Méndez, Castro y Durdn, 2009).

Cedeno (2020) enfrevisté a once personas que habian estudiado y trabajo-
do siendo jornaleros, ocho de ellos no concluyeron la educacion primaria, si bien la
muestra es muy pequena, evidencia lo que sucede en términos de la escolarizacion,
dado que varios de los estudiantes hijas e hijos de familias jornaleras abandonan la es-
cuela. De igual modo, Diaz (2020) también encontré en una muestra de 24 personas
entrevistadas que seis no fueron a la escuela, ocho no concluyeron la primaria, cinco
concluyeron primaria, dos, algunos anos de secundaria; y solo tres concluyeron la se-
cundaria. Ahora bien, si la educacion es un derecho llave, que permite el acceso a
otros derechos, para estas poblaciones es urgente fortalecer el que no siga siendo un
derecho conculcado. Los motivos para dejar la escuela son, entre otros, por el fraba-
jo. por la movilidad, la falta de un programa educativo que les motive, por la falta de
comida, la falta de apoyo familiar, la discriminacion y el racismo o por el matrimonio
a temprana edad, asi como la falta de escuelas en los lugares a los que llegan (Ce-
deno, 2020; Diaz, 2020; Rojas, 2017).

Como se menciond antes, un elemento clave en la permanencia o en el aban-
dono escolar es el docente (INEE, 2016; Diaz, 2020; Cedeno, 2020), de ahi que la com-
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prension que tenga el profesorado de lo que implica la migracion, el frabajo agricola,
asi como del derecho a la educacion hace posible que realice un trabajo docen-
te mdas pertinente, que contemple las distintas identidades, lenguas e historias que
llegan a los albergues, campos, cuarterias y escuelas, para con ello, promover una
dindmica escolar, desde la interculturalidad y con el claro objetivo de que todas y
todos aprendan.

Transversalizando la practica educativa. La experiencia de pensar, disenar, escribir
y reescribir actividades con perspectiva de derechos.

De acuerdo con el INEE (2014) el PRONIM comenzd a funcionar desde los anos
ochenta manteniendo el objetivo de atender a los “Estados que deciden participar
para proporcionar una educacién integral a la poblacién infantil migrante, jornaleros e
hijos de jornaleros” (p. VIIl). En el caso de Michoacdn, desde que comenzd su funciona-
miento se acompand de un proyecto de investigacion que propicid el seguimiento, la
sistematizacion y el didlogo, asi como varias acciones conjuntas que fueron posibilitan-
do la evaluacién continua vy la bUsqueda de opciones para la formacion de docentes
y para construir alternativas de trabajo centradas en el derecho a la educacion para
estas poblaciones que vivian ya en condiciones de pobreza y vulneracion.

Puede ser mdas o menos comun que las personas que viven en condiciones de
pobreza sean desatendidas en relacion a la educacion en derechos humanos, puesto
que se puede tener la percepcion de que es imperante atender las necesidades mds
urgentes; de acuerdo al Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (OACDH, 2012) es importante reconocer que estas poblaciones también son
afectadas por un gran nUmero de violaciones de los derechos humanos, lo que puede
llegar a ser normalizado. La discriminacion confra las personas que viven en la pobreza
estd generalizada y es ampliamente tolerada, por ello es que uno de los ejes de frabajo
desde el inicio del PRONIM en Michoacdn fueron los derechos humanos, los derechos
de las ninas, ninos y adolescentes, de las familias e incluso reflexionar con el equipo do-
cente sobre si mismos y sus derechos.

En esta fase de incidencia se comenzd con una campana de difusion por medio
de materiales impresos con inclusion de todas las lenguas presentes en la zona agricola
donde se nombraban los derechos. Incluir a las lenguas indigenas presentes permitic
reconocer que, si bien la palabra derechos en algunos casos no tenia fraduccion lite-
ral, las formas de fraducirlo hacian referencia en las diversas lenguas al bienestar, al
buen vivir, al compartir. Este tipo de actividades y reflexiones permitid posicionarse en
la formacion desde un lugar de didlogo y comprension de los propios saberes de cada
grupo social ahi presente.
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Figuras 1y 2
Carteles de sensibilizacion sobre derechos de la ninez incorporando las lenguas indi-
genas presentes en las escuelas de PRONIM

“Yo también leo, escribo |
y aprendo en la escuela. T E N
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Fuente: Archivo propio. Carteles disefados por equipo de PRONIM y la Facultad de Psicologia de la UMSNH

A la par de ello, se buscd la formacidon de docentes desde la perspectiva de de-
rechos, ya que el entorno social tan complejo y cambiante que se vive en las poblacio-
nes de jornaleros agricolas migrantes requiere que las personas que de alguna forma
participamos en actividades de incidencia, tengamos una mirada que desde el enfo-
que de derechos construya las relaciones que se establecen con los otros, para poder
partir de la no re-vulneracidn y sobre todo de la escucha de las necesidades. Esta pro-
puesta busca promover la igualdad, la participacion y el empoderamiento, para ello
se pretende que lo que suceda en el aula y fuera de ella, recupere esa intencidn para
lograr asi un trato mas igualitario y la promocién del didlogo desde la interculturalidad.

De acuerdo con Herreno (2012) es importante contemplar que *los maestros es-
tudian e integran los principios de los derechos humanos no sélo como parte del plan
de estudios, sino para integrarlos a las practicas docentes” (p. 75), esto supone recono-
cer la necesidad de que los derechos no son un tema mds en los procesos formativos,
sino que son la base de las relaciones formativas y que ademds, en la medida de lo po-
sible los contenidos y la manera de presentarlos, supone esa perspectiva en derechos.
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Es decir, cuando se piensa en la formacion en derechos se hace referencia a
educar en, desde y para los derechos, con la intencidon de desarrollar habilidades
para la construccion de una ciudadania que favorezca la educacion para la paz
y la democracia (Rodriguez, 2018; Gallardo, 2018; Esquivel y Garcia, 2018), de igual
modo, exige cambios en quien pretende ensenar (MUjica, 2007; Gallardo, 2018), no
solo para verse a si mismo desde otra perspectiva, sino para sostener su compromiso
con el aprendizaje para todas y fodos, incluyéndose a si mismo, en donde se busque
cuidar del otro a quien se ensena, para que a su vez, éste construya formas de cuida-
do de si, de sus saberes y de su familia y grupo social.

Cuando se disenan estrategias de educacion en derechos humanos para nine-
ces y adolescencias, es indispensable partir de los principios rectores que fundamen-
tan la convencion, a saber: no discriminacion, interés superior de la ninez, garantia
de la supervivencia y pleno desarrollo vy, finalmente, la participacion infantil. No es
posible disenar estrategias con el objetivo inicial de memorizar o identificar cada uno
de los articulos sin antes comprender la importancia de la existencia de los derechos
humanos en nuestra vida cotidiana y con ello, poder integrar la perspectiva de de-
rechos no s6lo como un tema dentro de los planes y programas escolares, sino como
estrategia global que logre promover estos principios como base de |as relaciones y
propuestas que se desarrollan en la escuela y otros espacios de actuacion.

Asi, poder comprender que la perspectiva de derechos va mds alld de una
serie de articulos para constituirse como una metodologia que permite un cambio
cultural en donde sea posible reconocer en las nineces y adolescencias a sujetos de
derechos y asi, eliminar las barreras que existen para que puedan ejercerlos. Por otro
lado, incorporar la perspectiva de derechos, permite promover la participacion de
estos grupos etarios desde estrategias diversas que ayuden a mejorar, reorganizar y
evaluar las politicas, programas y estrategias que se disenan y ejecutan en el interior
de las instituciones y organizaciones que trabajamos con ellos y ellas (SIPINNA, 2024).
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Figura 3
Perspectiva de derechos de ninas, ninos y adolescentes

Perspectiva de derechos de ninas, ninos y adolescentes

El ciclo de vida de Responde a la
ninas, ninos y realidad del contexto,
adolescentes en sus territorio, perspectiva de
etapas de desarrollo género, interculturalidad
debe ser considerado. y no discriminacién.

Ninez y
adolescencia son
titulares de
derechos.

Estadisticas que La participacién de nifas,
muestran el ninos y adolescentes es
cumplimiento de los necesaria para visibilizar
derechos de ninez e incorporar sus intereses,
y adolescencia. necesidades y opiniones.

Analiza efectos y
consecuencias de la
accioén o decision
que se adaptara.

Coloca ala nihez y
adolescencia en el
centro de la
politica de Estado

Nota. Tomado del documento “"Cdmo transversalizar la perspectiva de derechos de ninas, ninos y
adolescentes. Orientaciones conceptuales y técnicas” (SIPINNA, 2024, P.24)

Es entonces llevar a cabo un proceso de transversalizacion de la perspectiva
de derechos de la NNA en las instituciones y espacios de convivencia cotidiana de
las nineces, ya que transversalizar serd la mejor estrategia para reforzar la proteccion
de los derechos, reduciendo el impacto de las crisis de vulneracion de los mismos y
previniendo o evitando que sucedan (Alija Ferndndez, 2020).

En funcidén de lo anterior es importante favorecer el tfrabajo interinstitucional
que incorpore a la politica publica esta perspectiva, y con ello incluso impactar en el
presupuesto que se destina para asegurar el acceso a derechos para estas poblacio-
nes, que han vivido la vulneracion. De igual modo las instituciones y organizaciones
dedicadas a la incidencia, debemos asegurar que el diseno de nuestros proyectos,
estrategias y actividades estén acorde a esta perspectiva de derechos.
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La experiencia de la formacidén docente para la formacion desde los derechos

A partir de todo lo anterior es que un segundo momento, después de la di-
fusion de los materiales impresos, se llevd a cabo un proceso de formacion para el
profesorado que tuvo como producto de divulgacion un cuadernillo de frabajo lla-
mado “Tenemos la palabra. Derechos y migracion. Pre-texto para la promocion de
los derechos de los nifnos y las ninas en el aula™ (SEE/PRONIM, 2010). La idea surgid de
buscar una estrategia en donde las dificultades que los mismos docentes narraban
de su propia practica educativa permitiera ser el punto de partida para el diseno de
actividades pertinentes y situadas, que pudieran trabajarse con los ninos y ninas jor-
naleros para el aprendizaje de los temas esperados institucionalmente a la par que se
formaban en derechos.

Este proceso se organizd a partir de la puesta en marcha de un taller que se de-
sarrollé en cuatro sesiones, las dos primeras de cuatro horas cada una con el objetivo
de “Comprender la perspectiva de derechos y construir una estrategia de transversa-
lizacion en el proceso de ensenanza de las escuelas del PRONIM-Michoacdn”. Las dos
sesiones subsecuentes fueron un taller de escritura de estrategias diddcticas en donde
los mismos docentes participantes escribieron sus experiencias de transversalizacion
de temas con perspectiva de derechos o disenaron nuevas actividades con este mis-
mo fin, lo que permiti® que al término de este proceso formativo se contara con el
cuadernillo.

La puesta en marcha de este taller permitid explorar la propia mirada que los do-
centes tenian sobre los derechos humanos y sobre las comunidades que atendian. En
ese sentido, la pregunta inicial que surgid por algunos participantes del grupo fue 3por
qué y para qué ensenar derechos humanos a quienes no tienen formas de ejercerlos?,
dicho planteamiento sustentado en una sensacion de preocupacion, por lo que obser-
van que viven las nineces que llegan a su aula, las condiciones en las que viven y que
incluso, ellos como docentes contribuian a buscar la forma de hacer llegar alimentos
a los ninos y ninas. Por lo que comprender que ser “ensenante” en estas condiciones
implica desarrollar conciencia sobre la dignidad humana, sobre la libertad y la justicia
para poder participar en la exigencia de los derechos de la manera colaborativa y
solidaria (MUjica, 2007) fue el primer paso para definir el lugar desde dénde ser autor en
este cuadernillo de trabajo.

Fue importante pues tomar esa sensacion de preocupacion y angustia por el
ofro, partir de reconocer la compasion y el dolor (Pérez Aguirre, 2007) para compren-
der que es indispensable construir formas mads justas para todos y todas, incluyendo la
ninez jornalera y sus familias y que gracias a la escuela podrian reconocer que no era
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justo lo que viven a diario y se pueden generar formas de exigencia. Ademds de ello,
reconocer también que las exigencias comienzan en la busqueda de cuidado de los
iguales, reconociendo que ninos y ninas podian mejorar las relaciones interculturales
en el interior del aula y de los campamentos en donde habitan y prevenir las violencias
gue a menudo ahi se gestan.

Asi pues, en este taller participaron 14 profesoras y 11 profesores, algunos de ellos
hablantes del purépecha, algunos mdas con la experiencia de haber sido ninos y ninas
trabajadores, todos y fodas mirdndose a si mismos desde lo que les llevd a estudiar para
ser profesores de educacion bdsica y gracias a los didlogos que se construyeron duran-
te el taller disenaron actividades que, desde la bUsqueda de construir conocimientos
esperados en las matemdaticas y la lengua, asi como la geografia y la formacion civica
pudieron poner como pretexto situaciones de vida que pudieran problematizar a los
ninos y ninas y asi, ademds de solucionar un problema de matemdaticas pudieran re-
flexionar sobre la desigualdad y la importancia de construir relaciones interculturales.

Figura 4
Portada del cuadernillo “Tenemos la palabra. Derechos y migracion. Pre-texto para
la promocion de los derechos de los nihos y las ninas en el aula”

( i
Frdrs e Msy Basrirs Bavis, Reelsr Shedeval Bragah, Abel Seliy Pacfuls
Erida Lépis Iambrios, Lissards Masisy Alesidr, lvenad Barrins Bom
Culdards Madeigal Carley, Mans Anforir Cogar Sumén, Liswarks
M it Mt Al 1 Vot Camale Apiegi
Adrawsn [ iy Rirwdeglis Maria frmpdaliupe
Caldorin Torris, Frismeipe Valden Felips, Arfemic
Murfumiz Marhsiy, Mare Magdaling: Plag Vi,
Ans Judif Ormelag Hirmdegepy, Edpards
Luge Molages, Elisa a at TP Mafayy

lrasl Mpwdnfe Masdnaz, Jed Sl Frescucr

Rz Bricial S Ftrigmts Rize, Wancy
Flizahtfe Riss faadbali, Alddhia Dhadd Wi
|

~ Tenemos la palabra. Derechosy ™.

Migracidn '

..""u Fre-Textos para s promockin de i ,-r'f(
\“a.. ?4'r:rr':r:4 o8 Moty ..'-"J'!fl-l.l il
'\._‘__“_\_‘-1- ----_'._'___,.-r"'

\ T /

Fuente: Archivo propio. Portada de cuadernillo disenada por equipo de PRONIM y la Facultad de Psi-
cologia de la UMSNH
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Finalmente se logré construir un documento de 107 pdginas, cuenta con porta-
da en la que aparecen los nombres de todas y fodos los participantes, directorio, una
portadilla y pagina legal, después otfra portadilla y la lista de participantes del equipo
PRONIM, luego la presentacion, el prologo, la infroduccion y el indice. Las fichas es-
tan organizadas por dreq, asi que aparece primero espanol (6), luego matemdticas
(2), geografia (1), ciencias naturales (7), formacion civica y ética (14), se incorpora un
anexo con la Convencion sobre los derechos del nino, incluye un colofon y en la con-
traportada se dan los créditos institucionales. Cada una de las fichas tiene objetivo,
materiales, derechos a trabajar, asignatura, tema, desarrollo de la actividad y nombre
del autor de la ficha.

Figura §

Ejemplo de las fichas de actividades que infegran el cuadernillo “Tenemos la palabra.
Derechos y migracion. Pre-texto para la promocion de los derechos de los ninos y las
ninas en el aula”

LA CARTA

|
OBJETIVO: Reflexionar acerca de los derechos y deberes que se ejercen en la escuela.

MATERIALES: Hojas blancas, plumas.

DERECHOS A TRABAJAR. ASIGNATURA:
Espanol
Grupo: Educacion, Esparcimiento y acfividades culturales
TEMA:
La Carta

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

A partir de la revisidén de los componentes de una carta que se incluyen en los libros de Espaiiol,
se dard la indicacion a los grupos de segundo y tercer ciclo de escribir una carta dirigida a algun
familiar o ser querido en donde le platiquen todo o que hacen un dia comin en la escuela,
manifestando lo que les gusta y lo que no les gusta.

Al findlizar la carta se les da la indicacion de que se subrayen con un color aquellas cosas que
hayan puesto y que se consideren derechos y con otro color lo que hayan puesto y se consideren
deberes de la ninez.

Al findlizar se les pide que voluntariamente lean sus cartas y digan que derechos y que deberes
sefalaron en el segundo nimero de la dindmica.

AUTOR: Elisa Criséstomo Jiménez
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Construir este cuadermnillo promovié varios aprendizajes, por un lado, que los y
las docentes de los ninos y ninas jornaleros se convirtieran en autores de un texto que
se hizo puUblico y que les permitid reconocer que sus saberes son valiosos y que es iguall
de valioso poner a dialogar los saberes con sus pares, reconocer que la experiencia no
es Unica y que la prdactica educativa se transforma a partir de las experiencias propias
y de otros. Por ofro lado, que el espacio escolar permita transversalizar los temas que
también importan a la ninez y lograr informarla con claridad y desde el conocimiento
cientifico para que puedan participar, finalmente, comprender que es la escuela el
espacio privilegiado para aprender de dignidad y participacion activa, de historias de
vida y lograr buscar formas mas justas de existencia para todos y todas.

Por ello consideramos que posibilitar actividades de formacion que impliquen
la construccidon de documentos por parte de los y las participantes reconocidos es-
tos como interlocutores vdalidos de sus experiencias diversas de ensenanza, permiten
procesos de sistematizacion de experiencias y de investigacion- accion que mejoran
los procesos de fransformacion e incidencia. Ademds de lograr construir cajas de he-
rramientas de actividades que pueden ser adaptadas en otros contextos y con otros
grupos.

A manera de cierre

Llievar a cabo procesos de incidencia en espacios sociales debe partir de la exploro-
cion de las condiciones sociales que afraviesan esas transformaciones, siempre es ne-
cesario que a la par que se busca cumplir con los objetivos de intervencion, podamos
transversalizar los derechos humanos como eje de las relaciones que establecemos en-
tfre los equipos de tfrabajo y los participantes. Asegurar que las relaciones se gesten des-
de el didlogo y desde la creencia que tfodos quienes estamos ahi somos interlocutores
validos y tenemos el conocimiento y fodo lo necesario para participar de la busqueda
de justicia y dignidad de los otros.

Aquella pregunta que abrié una profesora al inicio del taller, preguntdndonos
spara qué hablar de derechos humanos con alguien que no puede ejercer sus dere-
chos? permitié entender que construir espacios de formacién en derechos humanos no
solo atraviesa al intelecto, debe atravesar el orden de las emociones, sélo asi podemos
poner la indignacion como forma de aprender a través del didlogo y buscar de mane-
ra conjunta formas de justicia para quienes viven en situaciones de mayor vulneracion
de derechos.
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El proceso educativo es siempre susceptible de mejorar, y eso puede pasar solo
en manos de quienes lo viven de manera cotidiana y en el mismo espacio donde se
lleva a cabo, en el salon, debajo de un arbol, en el zurco o en un rancho; y dialogando
quienes pretenden ensenar con quienes pretenden aprender, que idealmente todos y
todas jugamos en ambos sitios permanentemente y construimos juntos un espacio de
cuidado colectivo. Transversalizar implica permitir que los temas de interés y vida de
las nineces se pongan en el centro, para dialogar y cocrear formas mds cuidadosas y
situadas de la escuela.

Después del taller y de la puesta en marcha de la experiencia educativa, lo que
cada participante hizo solo es un supuesto, confiamos en que seguramente les permitic
hacer una mejor docencia, pensar en la relevancia de saber sobre derechos y com-
prender que han sido conculcados o se ejercen, para asi, asumirse como sujeto de
derechos.
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Capitulo 10
Estudios binacionales sobre jornaleros agricolas.

Maria Elena Rivera Heredia*, Kimberly Yamilet Pardo**, Steven A. McCurdy**, Lizeth
Guadalupe Martinez Servin*

*Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo

**Universidad de California en Davis
Resumen

Este capitulo presenta dos investigaciones binacionales que visibilizan las condiciones
laborales y de vida de jornaleros agricolas en Michoacdn (México) y California (Esta-
dos Unidos), enfocdndose en dos problemdticas centrales: el acoso sexual en el dm-
bito laboral (2016-2018) vy los efectos sociopoliticos y econdmicos de la pandemia por
COVID-19 (2021). Ambas investigaciones se desarrollaron en el marco del Programa
de Investigacion en Migracion y Salud (PIMSA), a través de la colaboracion entre la
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo y la Universidad de California. El
primer estudio, de enfoque mixto, combind encuestas y grupos focales para docu-
mentar percepciones, experiencias y mitos en torno al acoso sexual entfre jornaleros.
Se identificaron diferencias culturales y contextuales entre paises, asi como estrategias
de proteccion implementadas por las trabajadoras agricolas. El segundo estudio, pre-
dominantemente cualitativo, explord el impacto multidimensional de la pandemia en
jornaleros hispanohablantes e indigenas, incluyendo efectos emocionales, econdmicos
y de salud. Los resultados evidencian vulnerabilidades estructurales compartidas, la nor-
malizacién de la violencia de género, y la precariedad institucional frente a contextos
de crisis. Como producto de ambos proyectos se generaron publicaciones cientificas,
materiales de divulgaciéon y procesos formativos de nuevos investigadores. Se concluye
que las investigaciones colaborativas y contextualizadas pueden contribuir al diseno
de politicas publicas mds justas, asi como a la generacién de entornos laborales mas
seguros para las poblaciones migrantes y rurales. Este trabajo enfatiza laimportancia de

la perspectiva intercultural y de género en el andlisis del tfrabajo agricola fransnacional.

Palabras clave: jornaleros agricolas, acoso sexual, COVID-19, migrantes, México-Esta-
dos Unidos
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Infroduccion

Con la intencion de impulsar el frabajo colaborativo en materia de investigacion
binacional sobre salud y migracion, ano con ano la Iniciativa de Salud de las Amé-
ricas (HIA por sus siglas en Inglés) perteneciente a la Escuela de Salud PUblica de la
Universidad de Berkeley en California, lanza una convocatoria a equipos de inves-
tigadores de Estados Unidos y de México para financiar proyectos de investigacion
sobre migracion y salud, a la que denomina PIMSA (HIA, s/f). Gracias a la misma es
que surge la vinculacion entre la Universidad de California y la Universidad Michoa-
cana de San Nicolds de Hidalgo para generar conocimiento sobre lo que viven las y
los jornaleros agricolas en México y en Estados Unidos, enfatizando las posibilidades
de la utilidad de los resultados en la construccion de politicas publicas que puedan
favorecer mejores condiciones de vida y trabajo para este sector.

Una colaboracion binacional entfreteje vinculos que van mdas alld de lo acadé-
mico. Amplia nuestras perspectiva y comprension de lo gue vamos observando en
conjunto. Ademads de los resultados de cada proyecto de investigacion y de diferen-
tes publicaciones asociadas con los mismos, ambos estudios permitieron intfercam-
bios académicos, la formacion de nuevos investigadores que ayudaron en frabajo
de campo y en el andlisis de resultados, asi como la participacion activa en diferen-
tes foros académicos enfocados a la poblacion de jornaleras y jornaleros agricolas
en ambos paises. Por parte de Estados Unidos el Investigador principal fue Stephen
A. McCurdy en colaboracion con Kimberly Yamilet Prado, y por parte de México
la investigadora principal fue Maria Elena Rivera Heredia. Quienes contaron con la
colaboracion de Lizeth Guadalupe Martinez Servin, Karla Yunuén Guzman Cairrillo,
Sandra Maythé Ramirez Flores, Jeanette Rivera, Juan Alvarez, Maria de JesUs Pasa-
llo, Stephanie Anahi Diaz Chdavez, Perla Lopez Bautista, Ana Isabel Orozco Orozco, y
Juan Carlos Ortiz Ruiz, entre muchas otras personas mas.

Proyectos de investigacion binacionales y las publicaciones derivadas de los mismos

Fue asi que logramos realizar dos proyectos de investigacion binacionales, el primero
durante el periodo 2016-2018 denominado *Acoso sexual en los trabajadores agrico-
las de México y de Estados Unidos” y el segundo durante 2021, con el titulo de “Con-
secuencias sociales, econdmicas y de salud del COVID-19 en trabajadores agricolas
de México y EE. UU".
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Figura 1
Distribucion geografica de los participantes del proyecto sobre acoso sexual en jor-
naleros agricolas en Michoacdn

DISTRIBUCION GEOGRAFICA DE LA MUESTRA
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~ Escala 1:1 900 000

www .cuentame.inegi.org.mx 0 19 38 57

Fuente: INEGI. Marco Geoestadistico (MG), 2024 Kilometros

Nota: Los municipios que formaron parte del proyecto corresponden a diversas zonas del estado de
Michoacdn; Morelia y Tarimbaro integran la regién Cuitzeo; Buenavista es parte de la regién Tepalca-
tepec; Tangancicuaro se integra en region Lerma-Chapala y Cherandstico de la region Purépecha.
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El primer proyecto tenia un diseno de investigacion mixto, en el componen-
te cuantitativo se incluyd la aplicacion de cuestionarios y diferentes escalas, y en
componente cualitativo se incluyeron grupos focales. En la Figura 1 se observan las
localidades del estado de Michoacdn donde se identificaron a jornaleras y jornaleros
agricolas para participar en el estudio. En el caso del Estado de California, se contd
con participantes del Valle Central y de la zona norte.

En el curso del primer proyecto de investigacion se identificé que un nUmero
destacado de trabajadores agricolas tenia como primer idioma el purhépecha y ha-
bian tenido experiencia de migracion a Estados Unidos, por lo que fue necesario con-
tar con una traductora del Purhépecha al Espanol para poder recolectar informacion
de algunas comunidades dedicadas al trabajo agricola. Lo que nos permitio visibilizar
el tema e incluirlo de manera mas propositiva dentfro de la planeacion del segundo
proyecto realizado, que justo se elabord durante la pandemia de COVID-19.

Es por ello que, en el segundo proyecto predominé el enfoque cudalitativo, dado
que se realizaron entrevistas a profundidad a 40 personas dedicadas al trabajo agri-
cola, 20 en Estados Unidos y 20 en México, 10 de ellas hablantes de espanol y 10 mds
hablantes de purhépecha en cada pais; el objetivo fue comprender el impacto de la
pandemia en sus condiciones laborales y de vida, abarcando dimensiones sociales,
econdmicas y politicas.

Los estudios implicaron procesos de investigacion espejo puesto que se reali-
zaban las mismas actividades de investigacion en ambos lados de la frontera, o que
permitia ir clarificando las similitudes y las diferencias de lo que vivian las y los traba-
jadores agricolas en funcion de aspectos que fienen que ver con diferentes politicas
publicas, asi como diversos contextos econdmicos y socioculturales.

EnlaTabla 1 se presenta una secuencia de publicaciones con una sintesis de los
resultados en las que se reportan algunos dngulos o facetas de los estudios realizados.
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Tabla 1.
Objetivo, aspectos metodoldgicos y principales resultados de publicaciones deriva-
das de la colaboracion binacional con poblacion jornalera agricola

Estudio 1

Autores y ano | Prado, Rivera-Heredia, Martinez-Servin, Guzmdan-Carrillo y McCurdy (2020).

Titulo en “Estd mal porque podria ser mi hermana, mi esposa 0 mi madre”: Acoso
espanol sexual laboral entre mujeres y hombres trabajadores agricolas en Estados
Unidos y México.

Objetivo Comparar las diferencias culturales sobre el acoso sexual en el frabajo en
jornaleros y jornaleras agricolas de México y de Estados Unidos

Aspectos Enfoque cualitativo. Se contd con el apoyo de mesas consultivas una en
metodoloégicos | Estados Unidos y otfra en México que brindaron acompanamiento a las
y los investigadores a lo largo del estudio, dando retroalimentacion y su
visto bueno a las guias de entrevista y materiales utilizados. en el estudio.
Estas mesas consultivas estuvieron integradas por trabajadores agricolas,
defensores comunitarios, académicos, representantes de organizaciones
civiles y lideres comunitarios. La muestra se integré con personas mayores
de 18 anos; 10 hombres y 10 mujeres trabajadores agricolas de California
(EE. UU.), 8 hombres y 5 mujeres trabajadores agricolas de Michoacdn
(México), quienes accedieron a participar ya sea en entrevistas a pro-
fundidad o en grupos focales. Se contd con la aprobacién del comité
de éftica, incluyendo cartas de consentimiento informado, e incentivos
materiales.

Principales Los participantes asocian al acoso sexual como una falta de respeto,
resultados educacion e incluso abuso de poder; también mantienen la idea de que
la denuncia de este acto es poco efectiva, ya que no existe una sancion
contundente contra los agresores, ya que ante la denuncia las mujeres
pue-den sentirse avergonzadas, sufrir amenazas e incluso perder el em-
pleo. Las trabajadoras agricolas de California y Michoacdn han experi-
mentado miradas lascivas, acoso, bromas y sugerencias sexuales por al-
guno de los miembros de su equipo o institucién laboral. Los trabajadores
agricolas de California y Michoacdn perciben el acoso de las mujeres por
medio de sonrisas, risas y bromas. Las trabajadoras agricolas generan es-
trategias que les permiten protegerse contra el acoso, en California sugie-
ren que las mujeres jdvenes cubran su rostro para evitar hostigamiento por
parte de los varones, en Michoacdn las jornaleras suelen culbrir su cuerpo
para evitar miradas lascivas y procuran trabajar con otros miembros de
su familia por proteccion. Los participantes varones (California y Michoa-
cdn) se mostraron empdticos ante las situaciones de acoso y manifesta-
ron su desaprobacion debido a que este tipo de violencia laboral podria
pasarle a alguna mujer cercana a ellos (madre, hermana, hija, etc); sin
embargo, se observd que mantienen la creencia de que el acoso sexual
se genera por que las mujeres no dejaron claros los limites o porque reali-
zaron alguna accién que lo propicia, con ello consideran que las mujeres
deben de generar acciones que las protejan. Por lo que se confirma que
todavia los hombres siguen responsabilizando a la mujer del acoso.
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Estudio 2

Autores y ano

Prado, Rivera-Heredia y McCurdy (20210a).

Titulo en Exposicion al acoso sexual laboral entre trabajadoras y trabajadores agri-

espanol colas en Estados Unidos y México

Objetivo Explorar las experiencias de acoso sexual en jornaleras y jornaleros agrico-
las de México y Estados Unidos

Aspectos Enfoque cuantitativo. Se conté con la participacion de 197 trabajado-

metodolégicos

res agricolas de entre 23 a 54 anos, la mayoria de ellos se encontraban
casados y tenian al menos un hijo; 97 trabajaban en California, Estados
Unidos (38 hombres y 59 mujeres) y 100 de ellos trabajaban Michoacdn,
México (40 hombres y 60 mujeres). Se aplicd una bateria de instrumentos
sobre acoso sexual en tfrabajadores agricolas. Su finalidad fue detectar la
presencia de: hostilidad sexual, atencidén sexual no deseada, hostilidad
sexista y percepcion del acoso sexual como resultado de malinterpreta-
ciones (parte de este instrumento es una adaptacion del cuestionario de

Experiencia Sexual para Latinas de Cortina, 2001).

Principales
resultados

La presencia de acoso sexual en jornaleros agricolas fue mas alta en los
trabajadores de California, ya que casi el 70% reporté haber sido testi-
go o victima de alguna situacién de acoso sexual, en contraparte, en
México fue reportada solo por el 20%. La denuncia de acoso sexual ante
el patrén o instancias correspondientes es mds alta en California (50%)
que en México (20%). En México y California el acoso sexual fue realizado
en mayor frecuencia por los companeros de trabajo. El acoso sexual por
parte de los hombres hacia las mujeres estuvo presente en un 62% de los
participantes de California y en el 69% de los participantes en México.
Estos resultados hacen referencia a posibles dificultades en México para
atreverse a reportar o reconocer el ser testigos de acoso sexual laboral,
siendo todavia mas dificil el atreverse a denunciarlo.

Estudio 3

Autores y ano

Rivera-Heredia, Ferndndez-Carapia y Prado (2023).

Titulo en El Valle de los Itzicuaros: preocupaciones sobre medio ambiente y bienes-

espanol tar psicosocial durante la pandemia por COVID-19

Objetivo Describir el bienestar psicosocial y las experiencias del impacto del CO-
VID-19 en los pobladores del Valle de los Itzicuaros, Municipio de Morelia,
Michoacdn

Aspectos Enfoque cudlitativo. A través de grupos focales y entrevistas semi-estruc-

metodologicos

turadas se realizé un acercamiento con integrantes de la comunidad del
Valle de los ltzicuaros para solicitarles que pudieran externar sus puntos de
vista sobre el impacto del COVID-19 en sus vidas, asi como de sus preocu-
paciones en torno al medio ambiente; en el primer tema participaron 8
mujeres con edades de entre 22 y 58 anos; y tres varones, uno de 9 anos,
otro de 20 anos y otro de 50 anos. En relacién al tema medioambiental,
participaron 9 personas, de las cuales fueron 3 activistas (1 mujer y dos
varones) y 6 ejidatarios (1 mujer y 5 varones).
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Principales
resultados

La principal preocupacion respecto al medio ambiente es la contamina-
cion de los mantos acuiferos que abastecen ala poblacion por el desfogue
de aguas negras de las zonas habitacionales circundantes a la comunidad.
Durante la pandemia de COVID-19 las mujeres expresaron haber sentido
miedo, tristeza, confusidn, desesperacion, ansiedad y angustia. En la ma-
yoria de los participantes se generd preocupacion sobre el posible conta-
gio (hacia su persona o a algun familiar), al haber estado al pendiente de
algun familiar enfermo de COVID-19. Durante el periodo de pandemia se
generaron estigmas sobre las personas que habian tenido COVID-19, situa-
cion que desencadend aislamiento, discriminacion y rechazo por miedo all
contagio. Los impactos de la Pandemia por COVID-19 también se vieron
reflejados en el drea econdmica, los participantes expresaron haber ge-
nerado deudas para poder solventar los gastos familiares/personales. Tam-
bién reconocieron el apoyo de la familia en estas circunstancias adversas
resalfando la ayuda econdmica que enviaron sus familiares migrantes.

Estudio 4

Autores y ano

Prado, Rivera-Heredia y McCurdy (2024).

Titulo en Creencias sobre el acoso sexual y aceptacion de mitos entre trabajadores
espanol agricolas hispanos e indigenas en California (EE. UU.) y Michoacdn (México).
Objetivo Evaluar la aceptacion de mitos sobre el acoso sexual dentfro del trabajo
agricola en jornaleros y jornaleras agricolas de México y Estados Unidos
Aspectos Enfoque cuantitativo. Se realizaron 97 encuestas a trabajadores agricolas

metodolégicos

en Cadlifornia, estas se llevaron a cabo en oficinas privadas dentro de su
drea de trabajo y en México se realizaron entrevistas domiciliarias a 100
trabajadores agricolas mediante 4 grupos focales (uno de hombres y otro
de Mujeres en cada pais participante); se evalud la incomodidad ante la
presencia de acoso sexual. Se realizo la aplicacion de la Escala de la acep-
tacién del mito en el acoso sexual, integrada por cuatro dimensiones: 1)
fabricacion/exageracion, 2) motivos ocultos, 3) hetero- sexualidad natural
y 4) responsabilidad de la mujer (Expdsito et al., 2014). Ademds de ello se
elaboraron relatos cortos que evidencian la presencia de acoso sexual di-
rigido de hombre a mujer, de mujer a hombre, de mujer a mujer y de hom-
bre a hombre.

Principales
resultados

Los mitos en torno al acoso sexual con mayor aceptacion en las trabajo-
doras agricolas de California y los frabajadores agricolas de México fueron:
“las mujeres suelen hacer que los hombres dejen de mirarlas sexualmente
quejandose con su jefe”; por su parte las trabajadoras agricolas de México
tuvieron mayor aceptacion al mito “las denuncias de acoso sexual que no
se comunican a tiempo son dificiles de creer”; para los trabajadores agrico-
las de California el mito con mayor aceptaciéon fue el de “las mujeres sue-
len hacer que los hombres dejen de mirarlas sexualmente pidiéndoles que
dejen de hacerlo”. En cuanto a la incomodidad ante la presencia de aco-
so sexual los trabajadores agricolas de California se sinfieron mas incémo-
dos que sus companeras mujeres ante la presencia de miradas sexuales. El
grupo de trabajadores agricolas de Michoacdn tuvo mayor incomodidad
ante situaciones de acoso sexual entre hombres y acoso sexual entre mu-
jeres que los frabajadores de California. El 86% del total de los participantes
coincide en que es necesario frabajar en la prevencién del acoso sexual
en el trabajo agricola
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Otro de los productos elaborado conjuntamente fue la creacion del cuento
Los padres, su hija y el mayordomo, incluido en el libro Superando tiempos dificiles:
cuentos y relatos sobre migracion y derechos humanos (véase Figura 2), el cual abor-
da el acoso laboral en el sector agricola (Rivera-Heredia, 2021). A partir de este ma-
terial, se han realizado talleres comunitarios para la sensibilizacion sobre el fema y la
promocion de espacios seguros para las jornaleras.

Figura 2
Infroduccion del cuento “Los padres, su hija y el mayordomo”

Los padres, su hija y el mayordomo

Kimberly Y Prado, Maria Elena Rivera Heredia
y Stephen A. McCurdy

“Los padres, su hija y el mayordomo™ es un cuento sobre el acoso sexual
laboral que ocurre en el tfrabajo agricola, tanto en México como en
Estados Unidos. Lamentablemente esto  es algo que sucede mds de lo que
pensamos en el frabajo. Descubre este cuento corto, basado en pldticas
con campesinos, quienes saben que el acoso sexual se necesita
reconocery debe parar para el bienestar de las personas que ahi trabajan.
Este es un cuento que habla de los valores de la caballerosidad, la cortesia
y elrespeto.

Fuente: Mercedes Corona

Fuente: Prado et al. (2021, p.145).

La investigacion sobre acoso sexual en jornaleros agricolas revela la comple-
jidad del tema, al ser una problemdtica que suele normalizarse o permanecer invisi-
bilizada debido a las prdcticas de violencia de género, lo que genera una situacion
de vulnerabilidad en las tfrabajadoras. Los ambientes laborales donde persiste una
marcada division de poder entre empleadores y subordinados generan un entorno
propicio para la perpetuacion de abusos sin consecuencias para los agresores. Ade-
mas, la estigmatizacion y el miedo de las victimas ante la posibilidad de represalias la-
borales, sociales o familiares refuerzan el silencio en torno a esta problemdatica (FAO,
2024; Heras, 2023; Martinez Alba et al., 2022; Robles-Santana, 2018).

También se observa que las jornaleras agricolas generan acciones para sentirse
protegidas ante el acoso, algunas de sus estrategias son usar ropa que cubra su
cuerpo (suelen amarrarse chamarras o rebozos alrededor de su cintura para ocultar
parte de su cuerpo), ya que durante los trabajos denfro del surco o los tUneles de
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cultivo se suele trabajar agachadas o en “cuclillas” (como se aprecia en la Figura
3); también suelen integrar cuadrillas de trabajo con familiares, para evitar el trabajo
con personas ajenas o desconocidas para ellas (Early et al., 2025; Hobbs et al., 2021;
Reyes-Rocha y Sexsmith, 2024).

Figura 3

Fuente: fotografia proveniente de la revista digital La Campifia (21 abril 2020).

Nota: es comun ver que la integracién de cuadirillas se divida por sexos, asi las mujeres trabajan jun-
tas, también se observan las sudaderas o rebozos amarrados a la cintura, con el propdsito de o